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ាត្ិកា

I



 ចាប់និងបទ្បញ្ញត្តជិ្្សងៗ៖ ការអភរិក្សសសត្វពជ្រព (ជំពូក្សទ្ើ១០)............................................................................២៨
 ចាប់និងបទ្បញ្ញត្តជិ្្សងៗ៖ ការការ រនងិការអភិរក្សសជល្ល  (ជពូំក្ស ទ្ើ៥)........................................................៣០

 ថ្្នក្សទ្ើ៣ -វ ិ្ ើស្លហ្គសតជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វក្សនុងលំនាអំភរិក្សស...............................................................៣១

 ជ្ោលការណ៍ ៦យ៉ា ង ពនការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វក្សនុងលំនាអំភរិក្សស...............................................៣២
 ការចូលរមួក្សនុងការអភរិក្សសតាមវ ិ្ ើជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ជនំសួឱ្យការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ..............................៣៩
 សំណួរគួរជ្រត្ិោះរោិះពចិារណា.............................................................................................................................៤៥

ាត្ិកា

II



ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វាននយ័ថា សត្វទងំនយណាថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងតាមជ្ហ្តុ្្លជំជ្នឿស្លសនា។            
សក្សមមភាពទងំជ្នាោះរាួន៖ 
 សត្វថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងក្សនុងពិ្ ើបុណយជ្្សងៗតាមថ្បបស្លសនា
 សត្វថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងជ្ោយបុគគលាការបែបិត្តតិាមជជំ្នឿ 
ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វជ្រត្វូបានជ្គជ្របត្ិបត្តជិ្្វើជ្ៅទូ្ទងំសក្សលជ្ោក្ស ជ្ហ្ើយានជ្មោម ោះខុសៗោន ាជ្ជ្រចើន៖ 
 ានជ្មោម ោះាជ្ជ្រចើនក្សនុងភាស្លអងជ់្គែស៖ Merit Release, Religious Release, Mercy Release, Wildlife Release,

Animal Liberation, Life Release, Lucky Release
 ជ្មោម ោះាភាស្លចិន៖放生 (Fangsheng)
 ជ្មោម ោះាភាស្លជប៉ាុន៖放生会 (Hōjō-e)
 ជ្មោម ោះាភាស្លទ្ើជ្ប៖ ཚེ་ཐར (Tshe Thar)
 ជ្មោម ោះាភាស្លភូា៖ ဇီဝိတ ဓါန (Ziwita dhana)
 ជ្មោម ោះាភាស្លថ្ខមរ៖ ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ (thver bonkosal tam royeak ka leng satt)

ធសចកដីធ ដ្ើម៖ 
ធត្ើពាកយថា “ធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ” ានអត្ថន័យដូចធមដច?

១



ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វគឺា៖ 
 សក្សមមភាពទងំនយណាថ្ែលនាឱំ្យាន
ការជ្្វើពិ្ើបុណយថ្លងសត្វ 

 ពិ្ើបុណយថ្លងសត្វ

 ្លបុណយពនការថ្លងសត្វ

សត្វក្សនុងពជ្រព្មមាត្ិ

ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ 

ការទក់្សចាប់ ការែឹក្សជញ្ជូ ន ការពនាជ្ពល

សត្វថ្ែលជ្ៅរស់ ទ្ំនាក្ស់ទ្ំនងាមយួសត្វ
ជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ប៉ាោះ ល់ែល់ឋានជ្របពន័ធ

២

ធសចកដីធ ដ្ើម៖ 
ធត្ើពាកយថា “ធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ” ានអត្ថន័យដូចធមដច?



ការសទង់មត្ិតាមរយៈសហ្គមន៍មូលោា នជ្ោយានការចូលរមួពើៈ 
 ស្លក្សលវទិ្ាល័យបាត្់ែំបង (UBB)

 អងគការមូលនិ្សិក្សលសជ្រាប់្ មមាត្ិ (WWF)

បានជ្្វើការអជ្ងេត្ជ្ៅជ្លើៈ 
 ការរ ើក្សស្លយភាយពនការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ

 ឥរយិបលរបស់ជ្របាជនចជំ្ ោះការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ

 ជ្ត្ើការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វអាចាន្លប៉ាោះ ល់ា
អវជិជាន ចំជ្ ោះសត្វនិងបរសិ្លថ នយ៉ា ងែូចជ្ម៉ាដចខែោះ?

ល្នក្ី១ - ប្បពពណី្ធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ
ធៅប្បធ្សកមពុជា៖ ការសទង់មតិ្

៣



ការសទង់មត្ិជ្នោះជ្រត្ូវបានជ្គជ្្វើជ្ ើងាមយួនងឹមនុសសថ្ែលានអាយុខុសៗោន      
ានវាិជ ជើវៈនិងបទ្ពជិ្ស្ល្ន ៍ជ្្សងៗោន ៖ 
 ជ្្វើជ្ៅជ្ខត្ត ចំនួន៥
 ជួបមនុសសចនំនួ ៦៨៥នាក្ស់
 ជ្រសើជ្របរស (ទងំពើរជ្ភទ្)
 មនុសសជ្ក្សមងអាយុត្ចិបំ្ ុត្ ១៦ឆ្ន ។ំ មនុសសចាស់អាយុជ្ជ្រចើនបំ្ ុត្ ៨៩ឆ្ន ។ំ
 ានទងំជ្រពោះសងឃ សិសានុសិសស ជ្ោក្សជ្រគអូនក្សជ្រគូ មហ្គនតើរាជការ ក្សសិក្សរ អនក្សរត្រុ់មឺ៉ាក្ស
ក្សង់បើ ជ្មធាវ ើឧសាហ្ក្សមមថ្្នក្ស្ដល់ជ្សវជ្្សងៗនងិអនក្សជ្្សងជ្ទ្ៀត្ាជ្ជ្រចើន។

 ទងំអនក្សជ្ៅលើវ ជ្រៀបការជ្ហ្ើយនិងអនក្សជ្មា៉ា យ/ ជ្ ោះា៉ា យ 
 ជ្រគួស្លរានកូ្សននងិោម នកូ្សន
 ជ្របាពលរែាថ្ែលរស់ជ្ៅទ្ើជនបទ្និងជ្ៅទ្ើជ្រក្សរង

ការសទង់មតិ្

៤



មនុសស ៩នាក្ស់ ក្សនុងចំជ្ណាមមនុសស
ចំនួន ១០នាក្ស់ (ជ្សមើរនឹង ៩០%) 
ថ្លងសត្វក្សនុងអ ុំងជ្ពលពនការ
ជ្ោរពបូាតាមថ្បបស្លសនា។  

មនុសសភាគជ្ជ្រចើនថ្ែលបានថ្លងសត្វជ្ជឿថា ការជ្្វើថ្បបជ្នោះគឺានគុណជ្របជ្យជនច៍ជំ្ ោះ៖  
 ពួក្សជ្គនិងជ្រក្សរមជ្រគសួ្លរ
 សត្វជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងឱ្យានជ្សរ ើភាព
 ចំជ្ ោះបរសិ្លថ ន

ការសទង់មតិ្៖ ការពិពណ៌្ន្ូធៅធោយសធងេប 

៥



មនុសសភាគជ្ជ្រចើនថ្ត្ងថ្ត្ថ្លងសត្វស្លែ ប ជ្រត្ើនិងសត្វលមូន  ាពិជ្សសសត្វអជ្ណដើ ក្សថ្ែលពួក្សជ្គជ្ជ្រចើនថ្ត្ថ្លង្ងថ្ែរ។ 
មនុសសភាគជ្ជ្រចើនថ្លងសត្វជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ក្សនុងជ្ពលថ្ត្មយួ តាម្មមតាបំ្ុត្សត្វពើ ២ ជ្ៅ ១០ក្សាល ជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងាមយួោន ។ 

ការសទង់មតិ្៖ ការពិពណ៌្ន្ូធៅធោយសធងេប 

៦



មនុសសភាគជ្ជ្រចើនថ្លងសត្វមតងក្សនុងមយួឆ្ន  ំក្សនុងអំ ុង
ជ្ពលពនជ្រពឹត្តកិារណ៍សំខាន់ៗ ជ្របចាឆំ្ន ។ំ 

ជ្ពលជ្វោថ្ែលជ្គនយិមថ្លងសត្វបំ្ ុត្គ៖ឺ
 ពិ្ើបុណយវសិ្លខបូា
 ពិ្ើបុណយចូលឆ្ន ថំ្ខមរ
 ពិ្ើបុណយសំខាន់ៗជ្ៅវត្តអារាមតាមត្ំបន់
 បុណយខួបលក្សខណៈជ្រគសួ្លរ

មនុសសមួយចំននួថ្លងសត្វជ្ៅជ្ពលណាថ្ែលជ្គចងថ់្លង 
តាមជ្ពលជ្វោែ៏សមគរួណាមយួ។

ការសទង់មតិ្៖ ការពិពណ៌្ន្ូធៅធោយសធងេប 

៧



ាជ្រៀងរាល់ឆ្ន  ំជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាានសត្វាង ១០ោនក្សាល ជ្រតូ្វបានជ្គទិ្ញថ្លង
ក្សនុងពិ ើ្ជ្ វ្ើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ។ 

ជ្បើជ្្វើការជ្ជ្របៀបជ្្ៀប៖

ានម៉ាូតូ្ចំនួន ២,៧០០,០០០ ជ្ជ្រគឿងជ្ៅទូ្ទងំជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។
ានសត្វជ្រត្យងយក្សស (បក្សសើត្ំណាងាត្ិ) ២៩០ក្សាល ជ្ៅជ្សសសល់ក្សនុងពជ្រព្មមាត្ិ។ 

ានទរក្ស ទរកិាចំនួន ៣៦០,០០០ នាក់្ស បានជ្ក្សើត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ក្សនុងឆ្ន ២ំ០២០។ 
ានជ្រជូក្សចិញ្ច ឹមចំនួន ២,១៨០,០០០ក្សាល ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។ 

ានជ្របាជនក្សមពុាចំនួន ៦៩,៦០៨នាក់្ស បានឆ្ែងជំងឺកូ្សវ ើែ១៩ (COVID-19) គិត្ជ្រត្ឹមពលៃទ្ើ២៣ ថ្ខក្សក្សេោ ឆ្ន ២ំ០២១។ ជ្ហ្ើយ ក្សនុងជ្ពល
ាមួយោន ជ្នាោះថ្ែរ ានជ្របាជនក្សមពុាស្លែ ប់ជ្ោយស្លរជំងឺកូ្សវ ើែ១៩ ចំនួន ១,១៦៨នាក់្ស។   

ការសទង់មតិ្៖ ការពិពណ៌្ន្ូធៅធោយសធងេប 

៨



ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ គឺជ្្វើជ្ ើងជ្ោយជ្សចក្សដើអាណិត្អាសូរ៖
 ការជ្្វើអំជ្ពើលអចំជ្ ោះសត្វទងំនយជ្រត្ូវបានជ្គែងឹថាគឺាការចាបំាចស់ជ្រាប់
អនក្សកាន់ជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាទងំអស់ 

 ការជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅតាមថ្បបជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាសងេត្់្ ៃន់ជ្លើការថ្លរក្សាសត្វ
និងបរសិ្លថ ន

ជ្របពពណើ ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ អាចាន្លប៉ាោះ ល់ាអវជិជាន
ជ្ោយអជ្ចត្នាយ៉ា ងជ្ជ្រចើន ថ្ែលអាចបណាដ លឱ្យអនតរាយចជំ្ ោះ៖
 សត្វាជ្ជ្រចើន
 បរសិ្លថ ន
 មនុសសថ្ែលាអនក្សថ្លងសត្វទងំជ្នាោះ

ល្នក្ី២- បញ្ហា ជាធប្ចើនជាមួយនឹងការធ វ្ើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ

៩



សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

សុខុាលភាពសត្វ 
សត្វរងទុ្ក្សខជ្វទ្នា អាចានរបួស្ៃន់្ ៃរជ្ោយស្លរការ
ចាប់កាន់សត្វជ្ោយខុសបជ្ចចក្សជ្ទ្ស៖
 ក្សនុងជ្ពលទក្ស់ចាប់
 ក្សនុងអំ ុងជ្ពលែកឹ្សជញ្ជូ ន
 ក្សនុងខណៈជ្ពលថ្ែលជ្រត្ូវបង្ខ ងំទុ្ក្សក្សនុងជ្រទ្រង
 បនាទ ប់ពើជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងជ្ហ្ើយ

សូមបើថ្ត្របួសជ្រស្លលៗ ក្ស៏អាចបណាត លឱ្យានការឈឺ
ចាប់ជ្លើរាងកាយនិងរងទុ្ក្សខជ្វទ្នាថ្ែរ។
សូមអានបថ្នថមអំពើចំណុចជ្នោះជ្ៅក្សនុងម៉ាូឌុល៣ (Module 3) ១០



មិនថ្មនជ្រោនថ់្ត្រងទុ្ក្សខជ្វទ្នាថ្្នក្សរាងកាយប៉ាុជ្ណាណ ោះជ្ទ្
ការថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គទក្សច់ាបយ់ក្សជ្ចញពើក្សថ្នែងថ្ែលពួក្សវធាែ បរ់ស់ជ្ៅ បង្ខ ងំទុ្ក្សក្សនុងជ្រទ្រងថ្ែលានស្លថ នភាពមនិលអ (តូ្ចចជ្ងអៀត្) 
ាមួយនឹងសត្វាជ្ជ្រចើនជ្្សងជ្ទ្ៀត្ ទ្ជ្រានំឹងលក្ស់ោច់ ជ្ហ្ើយបនាទ ប់មក្សជ្ទ្ៀត្ជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងចូលជ្ៅក្សនុងត្ំបនថ់្ែលវមនិធាែ ប ់    

រស់ជ្ៅ (ថ្បែក្សក្សថ្នែង) ពិត្ាជ្្វើឱ្យពកួ្សវានការភយ័ខាែ ចខាែ ងំណាស់។ 
ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វជ្្វើឱ្យសត្វទងំជ្នាោះានការភយ័ខាែ ច សត្វមួយក្សាលថ្ែលជ្រត្វូបានជ្គជ្្វើឱ្យភ័យខាែ ច គឺមិន

សបាយចិត្តជ្ ើយ។ ការភ័យខាែ ចនិងភាពត្ក្ស់សែុត្ អាចជ្្វើឱ្យសត្វមយួក្សាលស្លែ ប់បាន។ 

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១១



ការទក្ស់ចាប់

វ ិ្ ើជ្ជ្រចើនយ៉ា ងជ្រត្វូបានជ្គជ្ជ្របើក្សនុងការទក្សច់ាប់សត្វ
សជ្រាប់    ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ៖ 
 លប់
 អនាទ ក្ស់
 ជ្របមូលពើសំបុក្ស

សត្វថ្ែលជ្គោម នបណំងចងច់ាប់ក្សអ៏ាចាបក់្សនុង
អនាទ ក្ស់ថ្ែរ។ ាឧទហ្រណ៍ៈ ជ្របជ្ចៀវាជ្ជ្រចើនថ្ត្ង
ថ្ត្បានាប់ក្សនុងលបថ់្ែលជ្គោក្សជ់្ែើមបើចាបស់ត្វ
ស្លែ បជ្្សងជ្ទ្ៀត្។ 

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១២



បញ្ហា មួយជ្្សងជ្ទ្ៀត្ាមួយនងឹការទក្សច់ាបស់ត្វពើក្សនុងពជ្រព
មក្ស គឺាបទ់ក្ស់ទ្ងជ្ៅនងឹសត្វថ្ែលជ្ៅក្សជំ្រ ឯកាោម នជ្មបា
ចិញ្ច ឹមបើបាច់។ 

សត្វជ្សទើរថ្ត្ជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ទងំអស់៖ 
 បជ្ងេើត្សមព័នធភាពជ្រគសួ្លរែ៏រងឹាកំ្សនុងការចញិ្ច ឹមបើបាចកូ់្សនៗ

 ជ្ហ្ើយទងំជ្មទងំបាានភារក្សចិចចាបំាចក់្សនុងការ ថ្លរក្សា 
ការ រនិងចិញ្ច ឹមកូ្សនតូ្ចៗ។

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១៣



ការែឹក្សជញ្ជូ ននងិការរក្សាទុ្ក្សក្សនុងជ្រទ្រង 
ការែឹក្សជញ្ជូ ននងិការរក្សាទុ្ក្សសត្វក្សនុងជ្រទ្រងមនិបានជ្រត្មឹជ្រត្ូវ ជ្ហ្ើយខុស
បជ្ចចក្សជ្ទ្សនងឹបងេឱ្យសត្វរងទុ្ក្សខជ្វទ្នាយ៉ា ងខាែ ងំ។ 
 ការរក្សាទុ្ក្សជ្ៅក្សនុងជ្រទ្រងថ្ែលានសត្វជ្ជ្រចើនជ្ពក្សបងេឱ្យានស្លថ នភាព
អំជ្ណាយ្លចំជ្ ោះ ការចមែងជំងនឺិងបរាសិត្ ជ្្សងៗ។

 បងេឱ្យានហានភិយ័ខពស់ក្សនុងការរបួសស្លន ម 
 ាញឹក្សញាប់សត្វទងំជ្នាោះមនិអាចសុើចណំើ ឬ ្កឹ្សទ្កឹ្សបានជ្រសួលជ្ទ្ ពើ
ជ្ជ្រ ោះពកួ្សវ ានសភាពតានត្ងឹ្ែូវចតិ្តខាែ ងំនិង ឬក្ស៏ មនិានលទ្ធភាពជ្រគប់
ជ្រោន់ជ្ែើមបើទ្ទ្ួលបានអាហារនិងទ្ឹក្សទងំជ្នាោះ។

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១៤



បនាទ ប់ពើការថ្លងសត្វ
សត្វថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លង គឺង្យរងជ្ជ្រោោះជ្ោយស្លរ ពួក្សសត្វរ ំនងិឧបទ្ទវជ្ហ្តុ្ជ្្សងៗ។
 ពួក្សវជ្របថ្ហ្លាជ្ខាយ (ោម នក្សាែ ងំ) នងិ/ ឬក្ស៏ ានជងំឺ បនាទ ប់ពើការរក្សាទុ្ក្សក្សនុងជ្រទ្រង
ថ្ែលមិនសមជ្រសប

 ការថ្លងសត្វភាែ មៗជ្ៅក្សនុងបរសិ្លថ នមយួលមើ គឺជ្្វើឱ្យសត្វវជ្ងវងស្លម រត្ើ (មិនែឹងជ្ៅណា!)
 សត្វាជ្ជ្រចើនថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លងគសឺ្លែ បជ់្ោយអត្់ចណំើ  ជ្ជ្រ ោះពួក្សវមិនែងឹថាជ្រត្ូវជ្ៅ
រក្សចំណើ ជ្ៅក្សថ្នែងណា

តាមរយៈការបា៉ា ន់ជ្របាណបានបង្ា ញឱ្យែងឹថា យ៉ា ងជ្ហាចណាស់សត្វចនំួន ក្សក់្សណាត ល
ក្សនុងចំជ្ណាមសត្វទងំអសថ់្ែលជ្រត្វូបានជ្គថ្លង គឺស្លែ ប់ក្សនុងរយៈជ្ពល ១០ជ្ា៉ា ងជ្ជ្រកាយ។ 
សត្វថ្ែលជ្ៅជ្សសសល់ទងំជ្នាោះជ្្សងជ្ទ្ៀត្ ភាគជ្ជ្រចើនស្លែ បក់្សនុងរយៈជ្ពលពើរ បើពលៃជ្ជ្រកាយ។ 

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១៥



បនាទ ប់ពើការថ្លងសត្វ  (ត្)
ក្សថ្នែងថ្លងសត្វថ្ែលាបរសិ្លថ នមយួលមើជ្នាោះ ក្ស៏អាចជ្្វើឱ្យសត្វទងំ
ជ្នាោះស្លែ ប់បានថ្ែរ៖ 
 បក្សសើពជ្រពជ្រត្វូបានជ្គថ្លងជ្ៅទ្ើជ្រក្សរង
 ជ្រត្ើសមុជ្រទ្ជ្រត្វូបានជ្គថ្លងជ្ៅក្សនុងបងឹទ្ឹក្សស្លប
 អជ្ណដើ ក្សជ្ោក្សជ្រត្វូបានជ្គថ្លងជ្ៅក្សនុងទ្ឹក្ស

ជ្ទោះបើាបរសិ្លថ នលមើជ្នាោះអាចមនិបណាដ លឱ្យសត្វស្លែ បក់្សជ៏្ោយ 
ប៉ាុថ្នតជ្បើសត្វទងំជ្នាោះមនិអាចរក្សចំណើ បាន ឬ រក្សទ្ើជជ្រមក្សសជ្រាប់
ខែួនវបានជ្នាោះជ្ទ្ ែូជ្ចនោះជ្ហ្ើយវទ្ំនងាស្លែ ប់ថ្ែរ។  

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១៦

?



បនាទ ប់ពើការថ្លងសត្វ  (ត្)                                                        
សត្វាជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ ពួក្សវជ្របកាន់ថ្ែនែើណាស់៖
 សត្វថ្ែលាាច ស់ថ្ែនែើ ក្សអ៏ាចវយជ្របហារជ្ៅជ្លើសត្វថ្ែលជ្រត្ូវ
បានជ្គថ្លង

 ហានភិ័យខពសព់នការ រងរបួសនិងស្លែ ប់ ចជំ្ ោះសត្វថ្ែលជ្រត្វូបាន
ជ្គថ្លងនិងសត្វថ្ែលាាច ស់ថ្ែនែើ

សត្វរង្ុកេធវ្ននិងសាា ប់

១៧



ធ្វើឱ្យខូចបរសិាថ ន ឋានប្បព័នធនិងចំនួនសត្វ

ជ្្វើឱ្យខូចបរសិ្លថ ន 
ការជ្របមូលចាប់សត្វជ្ចញពើក្សនុងពជ្រពមក្ស អាចបណាដ លឱ្យខូចបរសិ្លថ ន៖ 
 ការចាប់យក្សជ្របជ្ភទ្សត្វថ្ែលជ្គមនិានបណំងចាប់
 ការកាប់បំផ្លែ ញពជ្រពជ្ឈើ ជ្ែើមបើចូលជ្ៅកាន់ក្សថ្នែងជ្របមូលចាប់សត្វ
 ការជ្ជ្របើថាន ពុំលនិង/ ឬក្ស៏ រជំ្សវ្ទុោះ ជ្ែើមបើចាប់ជ្រត្ើ

ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ នឹងចូលរមួចថំ្ណក្សែល់ការថ្ជ្របជ្របលួ
អាកាសធាតុ្៖ 
 រលយនតែកឹ្សជញ្ជូ នបំភាយឧសមន័ ថ្ែលចូលរមួចំថ្ណក្សែលក់ារបពុំលបរសិ្លថ ន
និងការថ្ជ្របជ្របលួអាកាសធាតុ្

 ការែឹក្សជញ្ជូ នតាមរលយនដកាន់ថ្ត្ឆ្ៃ យ ការបំភាយឧសម័នកាន់ថ្ត្ជ្ជ្រចើនជ្ ើងៗ ១៨



ជ្្វើឱ្យខូចឋានជ្របពន័ធនិងសហ្គមន៍សត្វ
ឋានជ្របព័នធ្មមាត្ិ ជ្របសិនជ្បើទុ្ក្សឱ្យវជ្ៅថ្ត្ឯក្សឯង គឺាន
តុ្លយភាព៖
 ានជ្របភពចំណើ អាហារ ទ្ើជជ្រមក្សនងិ្នធានជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្
ជ្រគប់ ជ្រោន់

 ានសត្វរ ំនិងរ ំជ្រគបជ់្រោន់
ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ គឺាការរខំានែល់
តុ្លយភាពរបស់ឋានជ្របពន័ធ្ មមាត្៖ិ  
 សត្វយ៉ា ងជ្ជ្រចើនថ្ែលជ្រត្វូបានជ្គថ្លងក្សនុងជ្ពលថ្ត្មួយ អាចជ្្វើ
ឱ្យានចំនួនសត្វជ្ជ្រចើនជ្ពក្ស ជ្ៅក្សនុងឋានជ្របព័នធ្ មមាត្ិជ្នាោះ

 ជ្ទោះបើាការថ្លងសត្វថ្ត្មួយក្សាលក្ស៏អាចានការរខំានែល់
សហ្គមន៍សត្វក្សនុងត្បំន់ជ្នាោះថ្ែរ

ធ្វើឱ្យខូចបរសិាថ ន ឋានប្បព័នធនិងចំនួនសត្វ

១៩
Ecological in balance

Ecological imbalance

Prayer Animal Release



ជ្្វើឱ្យខូចខាត្ែល់ចនំួនសត្វ 
ជ្របជ្ទ្សក្សមពុាាជ្របជ្ទ្សមួយថ្ែលទ្ទ្ួលរងនូវវបិត្តិពនការ    
រងជ្ជ្រោោះជិត្្ុត្ពូជាសក្សល៖

 ជ្របជ្ភទ្សត្វាជ្ជ្រចើនរបសក់្សមពុាគាឺជ្របជ្ភទ្ថ្ែលរងការគំរាម
ក្សំថ្ហ្ង ឬ ាជ្របជ្ភទ្ថ្ែលក្សំពុងរងជ្ជ្រោោះជតិ្្ុត្ពូជ។

 ជ្របជ្ភទ្សត្វាជ្ជ្រចើនថ្ែលាប ់ក្ស់ពន័ធនងឹការជ្្វើបុណយ
កុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ានហានភិ័យក្សនុងត្បំន់
ឬ ទូ្ទងំសក្សលជ្ោក្ស។

ធ្វើឱ្យខូចបរសិាថ ន ឋានប្បព័នធនិងចំនួនសត្វ

២០



ជ្្វើឱ្យខូចខាត្ែល់ចនំួនសត្វ (ត្) 
ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ បជ្ងេើននូវហានភិយ័ពនការឆ្ែងជងំនឺងិ   
បរាសិត្ជ្្សងៗ៖ 
 ជ្ពលថ្ែលសត្វទងំជ្នាោះជ្រត្វូបានជ្គថ្លងជ្ៅក្សនុងក្សថ្នែងលមើ ជំងនឺងិបរាសតិ្
ជ្្សងៗក្ស៏នាមំក្សាមយួពកួ្សវថ្ែរ។

 ភាន ក្ស់ង្របងេជ្រាគ (ជំងនឺងិបរាសិត្) ទងំជ្នាោះអាចឆ្ែងជ្ៅសត្វថ្ែលរស់ជ្ៅ
ក្សនុងបរសិ្លថ នលមើជ្នាោះ។

 ជ្ទោះបើាសត្វមួយក្សាលថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លង ជ្មើលជ្ៅែូចាានសុខភាព
លអក្ស៏ជ្ោយ ប៉ាុថ្នតជ្ៅថ្ត្អាចឆ្ែងជងំឺជ្្សងៗ ែល់សត្វែពទ្ជ្ទ្ៀត្។

ធ្វើឱ្យខូចបរសិាថ ន ឋានប្បព័នធនិងចំនួនសត្វ

២១



ជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ាជ្របជ្ភទ្មយួចំននួថ្ែល៖
 ជ្រត្ូវបានមនុសសផ្លែ ស់បតូរក្សថ្នែងរស់ជ្ៅរបស់វជ្ចញពើទ្ើតាងំណាមួយ
ជ្ៅកាន់ទ្ើតាងំមួយជ្្សងជ្ទ្ៀត្។

 បងេឱ្យខូចបរសិ្លថ ននងិ/ ឬ ានបញ្ហា ែល់ជ្សែាក្សចិច
ជ្របជ្ទ្សក្សមពុាានជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ាជ្ជ្រចើនរចួជ្ៅជ្ហ្ើយ
 ជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ទងំជ្នោះក្ស៏ជ្រត្ូវបានជ្គជ្ជ្របើជ្របាសប់ជ្ជ្រមើ ឱ្យសក្សមមភាពជ្្វើ
បុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ

ប្បធភ្រាត្ត្ាត្

២២



ជ្របជ្ភទ្ក្សនុងត្បំន់មនិជ្ចោះពើវ ិ្ ើការ រ៖
 ជ្គចខែួនពើសត្វរ ំជ្របជ្ភទ្លមើ
 ជ្ជៀសវងពើរ ំថ្ែលានាត្ិពុល
ជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ពូថ្ក្សណាស់ក្សនុងការរស់រានានជើវតិ្ ជ្ៅក្សនុងទ្ើជជ្រមក្សថ្ែលាន    
ការរខំាន៖ 
 ការកាប់បំផ្លែ ញពជ្រពជ្ឈើ ឬ ការថ្ជ្របជ្របួលអាកាសធាតុ្បានកាត្ប់នថយ្នធាន
ថ្ែលានសជ្រាប់ជ្របជ្ភទ្សត្វក្សនុងត្បំន់

 ជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ែជ្ណដើ ម្នធានទងំជ្នាោះបថ្នថមជ្ទ្ៀត្ ពើជ្របជ្ភទ្ក្សនុងត្បំន ់
ជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ក្សអ៏ាចបនតពូជាមួយនងឹជ្របជ្ភទ្ក្សនុងត្បំន់៖
 ថ្បបជ្នោះជ្គជ្ៅថា ការកាត្់ ពូជ
 ជួនកាល ជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្កូ្សនកាត្ពូ់ជនងឹរស់ជ្ៅជនំួសជ្របជ្ភទ្ក្សនុងត្ំបន ់
ថ្ែលអាចនឹងជ្រត្វូបាត្ប់ងា់ជ្រៀងរហូ្ត្

ប្បធភ្រាត្ត្ាត្៖ បញ្ហា ជាធប្ចើនលដលបានបងកធ ើងធោយប្បធភ្រាត្ត្ាត្

២៣



ថ្្នការយុទ្ធស្លហ្គសតសដើអំពើជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា (NISSAP)
 ជ្រត្ូវបានជ្រៀបចនំងិ្លិត្ជ្ ើងជ្ោយជ្រក្សសួងបរសិ្លថ ន
 ជ្រក្សសួងបរសិ្លថ នបាន្តល់អនុស្លសន៍ថា មិនគួរនាចូំល ឬ ថ្លងជ្របជ្ភទ្សត្វរាត្ត្ាត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្ ើយ 
 រមួានទងំ “បញ្ជ ើជ្របជ្ភទ្សត្វរាត្ត្ាត្អាទ្ភិាពមួយចនំនួជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ថ្ែលជ្រត្ូវលុបបបំាត្់ជ្ចាលភាែ មៗ” 

ប្បធភ្រាត្ត្ាត្

២៤



ជំងឺាជ្ជ្រចើនអាចឆ្ែងពើសត្វជ្ៅមនុសសបាន៖ 
 ឧទហ្រណ៍ែូចា វ ើរុសកូ្សរ ៉ាូណា (SARS-CoV-2)
ថ្ែលបងេឱ្យជ្ក្សើត្ជងំកូឺ្សវ ើែ១៩ (COVID-19)។ 

 កាត្់បនថយការប៉ាោះ ល់ផ្លទ ល់ាមយួសត្វ ជ្ែើមបើកាត្់
បនថយហានិភ័យពនការឆ្ែងជងំឺ 

សូមអានបថ្នថមអំពើចំណុចជ្នោះជ្ៅក្សនុងម៉ាូឌុល៣ (Module 3) 

ការឆ្ាងជំងឺ

២៥



ជំងឺកូ្សវ ើែ១៩ (COVID-19) និងការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ
ជ្របសិនជ្បើជ្ោក្សអនក្សបានអនុវត្តតាមជ្ោលការណ៍ថ្ណនានំានាសតើពើសុវត្ថភិាព (៣កុ្សំនិង៣
ការ រ) ជ្ែើមបើការ រការរ ើក្សរាលោលពនជងំកូឺ្សវ ើែ១៩ ជ្នាោះសក្សមមភាពជ្្វើបុណយកុ្សសលតាម      
រយៈការថ្លងសត្វគួរថ្ត្ានសុវត្ថភិាពជ្ហ្ើយ។  ជ្រត្ូវានការជ្របរងជ្របយត័្នមួយចនំនួបថ្នថមជ្ទ្ៀត្៖ 
 កាត្់បនថយការប៉ាោះ ល់ផ្លទ ល់ាមយួសត្វតាមថ្ែលអាចជ្្វើជ្ៅបាន
 ជ្របសិនជ្បើជ្ោក្សអនក្សទ្ញិសត្វថ្ែលោក្សក់្សនុងជ្រទ្រង សូមកុ្សំចាប់សត្វជ្នាោះជ្ចញជ្ោយផ្លទ ល់ពែ 
ប៉ាុថ្នតជ្រត្ូវ្ដល់លទ្ធភាពឱ្យពកួ្សវចាក្សជ្ចញពើជ្រទ្រងជ្ោយខែួនឯងជ្ៅ 

 សូម ក្ស់ជ្ជ្រស្លមពែជ្ៅជ្ពលចាប់កានស់ត្វ
 សូមកុ្សំហុ្ចសត្វបនតោន ពើមនុសសាន ក្ស់ ជ្ៅកាន់មនុសសាន ក្ស់ជ្្សងជ្ទ្ៀត្ 
 សូម ក្ស់ា៉ា ស់និងរក្សាគាែ ត្សងគមជ្រគប់ជ្ពល ក្សនុងអំ ុងជ្ពលចាបក់ាន់សត្វនងិថ្លងសត្វ

សូមអនុវត្តតាមជ្ោលការណ៍ថ្ណនានំានាសតើពើសុវត្ថភិាព ជ្ែើមបើការ រការរ ើក្សរាលោលពនជងំឺកូ្សវ ើែ១៩ 

ការឆ្ាងជំងឺ

២៦



ជ្របជ្ទ្សក្សមពុាគាឺសាជកិ្សហ្ត្ថជ្លខើមយួរូបពនអនុសញ្ហញ  សតើ ពើ 
 ណិជជក្សមម អនតរាត្ ិជ្ៅ ជ្លើ សត្វពជ្រព ជតិ្ ្ ុត្ ពូជ  
(ជ្ៅ កាត្់ ថា  CITES)។
 ជ្រគប់សក្សមមភាពទក្សច់ាប់ ែឹក្សជញ្ជូ ន លក្ស់ ឬ រក្សាទុ្ក្សសត្វា
ជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ គឺាអជំ្ពើខុសចាប។់  

 សត្វាជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ ាពិជ្សសសត្វថ្ែលានត្ពមែខពស់ ឬ
ជ្របជ្ភទ្សត្វជ្ជ្រៅជ្រសរក្ស អាចនងឹជ្រត្វូបានែឹក្សជញ្ជូ នចូលមក្សក្សមពុា
ជ្ោយខុសចាប់។ 

អនក្សណាថ្ែលទ្ិញនងិថ្លងជ្របជ្ភទ្សត្វជ្ជ្រៅជ្រសរក្សហាក្ស់ែូចាចូល
រមួោជំ្រទ្ ជ្ោយអជ្ចត្នា ែល់ឧជ្រក្សិែាជនថ្ែលាអនក្សជញួែូរសត្វ
ខុសចាប់។

ការជួញដូរសត្វពប្ពខុសចាប់ 

២៧



ចាប់និងប្បញ្ញត្តិធ្សងៗ៖ 
ការអភិរកសសត្វពប្ព (ជំពួក ្១ី០)

២៨

ជ្យងជ្ៅតាមចាប់ពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុាថ្ែលបានថ្ចងយ៉ា ងចាស់ថា ជ្យើងជ្រត្ូវការ រសត្វពជ្រពទងំអស់ ជ្ហ្ើយរាល់សក្សមមភាពបរបាញ់
សត្វ ការោក្ស់អនាទ ក្ស់សត្វ ការជ្របាញ់សត្វ ការជួញែូរនិងការចិញ្ច ឹមសត្វពជ្រព គឺាអំជ្ពើខុសចាប់ជ្សទើរជ្រគបក់្សរណើ ទងំអស់។
ចាប់សតើពើពជ្រពជ្ឈើជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា (ឆ្ន ំ ២០០២) ជំពូក្សទ្ើ១០ (ាជ្រតា៤៨ -៥០)បានថ្ចងថា៖ 

ាជ្រតា ៤៨៖
ពពកួ្សសត្វពជ្រពជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្ទងំអស់ជ្ៅក្សនុងជ្រពោះរាាណាចជ្រក្សក្សមពុា គឺាជ្រទ្ពយសមបត្តិរបស់រែានិងាសាសភាគ្នធានពជ្រពជ្ឈើថ្ែល
រមួានៈ ពួក្សលនិក្សសត្វ បក្សសើសត្វ ឧរងគសត្វ លលជលិក្សសត្វ បាណក្សសត្វនិងសត្វឥត្ឆ្អឹងក្សងជ្្សងជ្ទ្ៀត្ជ្រពមទងំពងកូ្សនរបស់វ។
ពពកួ្សសត្វពជ្រពទងំអស់ជ្នោះសថិត្ជ្ៅជ្ជ្រកាមការជ្រគប់ជ្រគង ការសិក្សាជ្រស្លវជ្រាវនងិការអភិរក្សសជ្ោយរែាបាលពជ្រពជ្ឈើ ជ្ោយមិនរាបប់ញ្ចូ ល
ជ្រត្ើនិងសត្វបងេក្សំជ្ណើ ត្ក្សនុងទ្កឹ្ស។
សំណាក្សសត្វពជ្រព គឺាសត្វពជ្រពថ្ែលស្លែ ប់ ជ្ទោះាជ្ៅខែួនទងំមូល សិរ ើរាងគក្សនុង សិរ ើរាងគជ្ជ្រៅ បំថ្ណក្សឆ្អងឹ ឬ ្លិត្្លថ្ក្សពចន ជ្រត្វូសថិត្
ជ្ៅជ្ជ្រកាមការជ្រគបជ់្រគងរបស់រែាបាលពជ្រពជ្ឈើ។ ជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្សត្វពជ្រពទងំអស់ ជ្រត្ូវបានថ្បងថ្ចក្សាបើជ្រក្សរមគឺៈ ជ្រក្សរមជ្របជ្ភទ្ជតិ្្ុត្ពូជ
ជ្រក្សរមជ្របជ្ភទ្ានជ្ោយក្សជ្រម ជ្រក្សរមជ្របជ្ភទ្ានជ្ោយបងគួរ។



២៩

ាជ្រតា ៤៩៖
ហាមឃាត្់ោច់ខាត្រាល់ការបរបាញ់សត្វ ការយយើ ឬ ការរខំានែល់សត្វពជ្រពជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្ ជ្ោយជ្ជ្របើជ្របាស់ឧបក្សរណ៍ជ្ជ្រោោះថាន ក្ស់ជ្រគប់
ជ្របជ្ភទ្ ការបរបាញ់សត្វក្សនុងរែូវកាលហាមឃាត្ន់ិងជ្ៅក្សនុងត្ំបនអ់ភិរក្សស។ ចជំ្ ោះជ្របជ្ភទ្សត្វក្សជ្រមនងិក្សពុំងរងជ្ជ្រោោះជតិ្្ុត្ពូជ
បំ្ុត្ ាទូ្ជ្ៅជ្រត្ូវបានហាមឃាត្់រាល់សក្សមមភាពទងំអស់ែូចាការបរបាញ់ ការយយើ ការោក្ស ់អនាទ ក្ស់ ការោក្សអ់ងគប់ ការបំពុល
ការែឹក្សជញ្ជូ ន ការជួញែូរ ការនាជំ្ចញនិងនាចូំល ជ្រពមទងំការចិញ្ច ឹមសត្វទងំជ្នាោះក្សនុងសួនសត្វ ឬ ជ្ៅតាម្ទោះ។

ាជ្រតា ៥០៖
ចំជ្ ោះជ្របជ្ភទ្សត្វានជ្ោយបងគួរមួយចនំនួ អាចអនុញ្ហញ ត្ឱ្យចិញ្ច ឹមក្សនុងសនួសត្វ ឬ តាម្ទោះបាន។ ប៉ាុថ្នតរាល់ការនាជំ្ចញនងិនាំ
ចូលជ្របជ្ភទ្សត្វទងំជ្នាោះ អាចជ្្វើជ្ៅបានលុោះជ្រតាថ្ត្ានលិខិត្អនុញ្ញត្ជ្ចញជ្ោយរែាបាលពជ្រពជ្ឈើាមុនសិន។ 

ចាប់សតើពើពជ្រពជ្ឈើជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា (ឆ្ន ំ ២០០២) ជំពូក្សទ្ើ១០ (ាជ្រតា៤៨ -៥០)បានថ្ចងថា៖ 

ចាប់និងប្បញ្ញត្តិធ្សងៗ៖ 
ការអភិរកសសត្វពប្ព (ជំពួក ្១ី០)



៣០

ចាប់សតើពើជល្លជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា (ឆ្ន ំ ២០០៦) ជំពូក្សទ្ើ០៥ (ាជ្រតា២០និង២៣)បានថ្ចងថា៖ 

ាជ្រតា ២០៖
ហាមឃាត្់ោច់ខាត្ចំជ្ ោះការជ្ជ្របើឧបក្សរណ៍ជ្នស្លទ្មួយចនំនួានែូចា ឧបក្សរណ៍ឆ្ក្ស់ ជ្ជ្រគឿង្ទុោះនិងស្លរធាតុ្ពុលជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្
ឧបក្សរណ៍បូមបាចពជ្រងើងថ្្នក្សណាមួយពនថ្ែនជ្នស្លទ្ ចបូក្ស ស្លង សន មង ឬ អួន ថ្ែលានជ្រក្សនតូ្ចាង ១.៥ ស.ម ឬ ានជ្រក្សន
្ំាង ១៥ ស.ម ក្សនុងថ្ែនជ្នស្លទ្ទ្កឹ្សស្លបនងិទ្នំប់ រមួ្សជំ្ោយឧបក្សរណ៍ជ្រគបជ់្របជ្ភទ្។ល។

ាជ្រតា២៣៖
សក្សមមភាពែូចានជ្រៀបរាបខ់ាងជ្ជ្រកាមអាចជ្របជ្រពឹត្តជ្ៅបានលុោះជ្រតាថ្ត្ានការអនុញ្ហញ ត្៖
ការចាប់ ការលក្ស់ ការទ្ិញ ការជ្្វើសននិ្ ិនិងការែកឹ្សជញ្ជូ ន កូ្សន ឬ ពងជ្រត្ើនិងកូ្សន ឬ ពងវរ ើសត្វជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្។
ការចាប់ ការលក្ស់ ការទ្ិញ ការែឹក្សជញ្ជូ នកូ្សន ការជ្របមូល្លនិងការជ្្វើសននិ្ិ នូវជ្របជ្ភទ្្នធានជល្លក្សពុំងរងជ្ជ្រោោះថាន ក្ស។់

ចាប់និងប្បញ្ញត្តិធ្សងៗ៖ 
ការការពារនិងការអភិរកសជល្ល (ជំពូក ្ី៥)



ជ្ោលការណ៍ ៦ យ៉ា ង ពនការជ្្វើបុណយ
កុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ៖ 
ែំជ្ណាោះជ្រស្លយមួយចំនួនចជំ្ ោះបញ្ហា ា
ជ្ជ្រចើនាមួយនឹងការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាម
រយៈការថ្លងសត្វតាមថ្បបជ្របពពណើ  អាចជ្្វើ
ជ្ៅតាម្នត្់គំនតិ្ពនការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាម
រយៈការថ្លងសត្វ តាមថ្បបបទ្ពនការ        
អភិរក្សស។ 

គោលការណ៍ ៦ យ៉ា ង

នៃការគ វ្ើបុណយកុសល

តាមរយៈការលលងសត្វ

កនងុលំនអំភិរកស 

សត្វ

បរសិ្លថ ន

ក្សថ្នែង
ថ្លងសត្វ

ចាប់ 

ការអប់រ ំ

ជជ្ជ្រមើស
ជ្្សងជ្ទ្ៀត្ 

ល្នក្ី៣- វិ្ីសាស្រសតពនការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 
កនងុលនំអំភិរកស

៣១



ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី១ 
គិត្អំពើជ្របជ្ភទ្សត្វ៖
មុនជ្ពលថ្លងសត្វណាមយួ ជ្យើងគួរថ្ត្ពនិតិ្យជ្មើលថា៖ 
 ជ្ត្ើសត្វទងំជ្នាោះាជ្របជ្ភទ្រងជ្ជ្រោោះជតិ្្ុត្ពូជ ឬ មិនថ្មនជ្ទ្? 
 ជ្ត្ើសត្វជ្របជ្ភទ្ជ្នាោះានជ្ែើមក្សជំ្ណើ ត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ឬ មិនថ្មនជ្ទ្? 
 ជ្ត្ើសត្វទងំជ្នាោះ្ំជ្ពញវយ័ជ្ហ្ើយ ឬ ជ្ៅជ្ក្សមង (កូ្សនសត្វ) ជ្ទ្? 
 ជ្ត្ើសត្វទងំជ្នាោះ ានសុខភាពលអនិងោម នរបសួស្លន មឬជ្ទ្? 
 ជ្ត្ើសត្វទងំជ្នាោះខាែ ចមនុសសឬជ្ទ្? 
 ជ្ត្ើជ្យើងអាចកាត្់បនថយចនំួនសត្វថ្ែលជ្រត្វូថ្លងបានថ្ែរឬជ្ទ្?
 ជ្ត្ើចាបំាច់ក្សនុងការថ្លងសត្វយ៉ា ងជ្ជ្រចើនក្សនុងជ្ពលថ្ត្មយួថ្ែរឬជ្ទ្? ឧទហ្រណ៍៖ ជ្ត្ើជ្យើងអាចថ្លងសត្វមដង ២ក្សាល ជំនួសឱ្យ
ការថ្លងសត្វមដង ១០ក្សាល បានថ្ែរឬជ្ទ្?  

សូមអានបថ្នថមអំពើចំណុចជ្នោះជ្ៅក្សនុងម៉ាូឌុល៣ (Module 3) ៣២



ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី២  

គិត្អំពើបរសិ្លថ ន៖

ជ្យើងក្ស៏ជ្រត្ូវគតិ្អពំើ ជ្របភពបរសិ្លថ ននិង្លប៉ាោះ ល់ទូ្ជ្ៅចំជ្ ោះបរសិ្លថ ន មក្សពើការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ៖
 ជ្ត្ើសត្វជ្នាោះជ្រត្ូវបានជ្គចាបម់ក្សជ្ោយជ្ជ្របើជ្របាស់បជ្ចចក្សជ្ទ្សសមជ្រសបថ្ែរឬជ្ទ្? 

 ជ្ត្ើានសត្វថ្ែលជ្គមនិបានប៉ាងទក្សច់ាប់ ឬ រុក្សខាត្ិណា ជ្រត្ូវបានរងរបួស ស្លែ ប់ ឬ ែក្សហូ្ត្ជ្ចញពើទ្ើជជ្រមក្សជ្ោយស្លរការ
ទក្ស់ចាប់សត្វទងំជ្នាោះថ្ែរឬជ្ទ្?

 ជ្ត្ើសត្វជ្នាោះជ្រត្ូវបានជ្គែកឹ្សជញ្ជូ នចាៃ យណា ពើក្សថ្នែងថ្ែលជ្គចាប់ នងិក្សថ្នែងថ្លងសត្វ? 

៣៣



ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី៣ 
ការជ្ជ្រជើសជ្រ ើសក្សថ្នែងថ្លងសត្វថ្ែលសមជ្រសបណាមយួ៖
ក្សថ្នែងថ្លងសត្វថ្ែលសមជ្រសប គឺានស្លរៈសំខាន់ណាស់ក្សនុងការការ រសត្វថ្ែលនងឹជ្រត្ូវថ្លង មនុសសថ្ែលាអនក្សថ្លងសត្វ 
និងក្សថ្នែងថ្លងសត្វជ្នាោះ្ង។ 
 ាទ្ើតាងំថ្លងសត្វ ថ្ែលសមជ្រសបនិងានសុវត្ថភិាព 
 ជ្ពលជ្វោជ្របចាពំលៃនងិលក្សខខណឌ អាកាសធាតុ្
 ជ្ពលជ្វោជ្របចាឆំ្ន  ំឬ តាមរែូវកាល 
 ជ្ត្ើក្សថ្នែងថ្លងសត្វជ្នាោះានសុវត្ថភិាពចំជ្ ោះមនុសសថ្ែលាអនក្សថ្លងសត្វថ្ែរឬជ្ទ្? 

មិនថ្មនក្សថ្នែងថ្លងសត្វមយួក្សថ្នែងសមជ្រសបសជ្រាបស់ត្វជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ជ្នាោះជ្ ើយ៖ ក្សថ្នែងថ្លងសត្វនើមយួៗជ្រត្ូវថ្ត្បំជ្ពញឱ្យ    
ជ្រត្ូវតាមត្ជ្រមវូការចាបំាច ់របស់ជ្របជ្ភទ្នើមយួៗថ្ែលជ្យើងនងឹថ្លងវ។ 

សូមអានបថ្នថមអំពើចំណុចជ្នោះជ្ៅក្សនុងម៉ាូឌុល៣ (Module 3) ៣៤



ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី៤ 

ជ្ជៀសវងការថ្លងសត្វថ្ែលាជ្របជ្ភទ្ជ្ជ្រៅជ្រសរក្ស ឬ ជ្របជ្ភទ្សត្វរាត្ត្ាត្នងិជ្រត្ូវជ្របត្ិបត្តតិាមចាបជ់្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។  

ានបញ្ហា ាជ្ជ្រចើនចំណុចថ្ែលជ្រត្ូវពិនតិ្យជ្មើល៖ 
 ជ្ត្ើសត្វជ្នាោះាជ្របជ្ភទ្ជ្ជ្រៅជ្រសរក្ស ឬ មិនថ្មនជ្ទ្? 

 ជ្ត្ើសត្វជ្នាោះាជ្របជ្ភទ្រាត្ត្ាត្ ឬ មិនថ្មនជ្ទ្? 

 ជ្ត្ើបានជ្របត្ិបត្តតិាមចាប់ទងំអស់ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្ហ្ើយ ឬ ជ្ៅជ្ ើយជ្ទ្?

៣៥



្ដល់ចំជ្ណោះែឹងអំពើ ជ្ោលការណ៍ពនការអភិរក្សសតាមរយៈការថ្លងសត្វ៖  

ក្ស៏ែូចាការទ្ទ្លួខុសជ្រត្ូវរបស់ជ្យើងចំជ្ ោះសត្វ ពួក្សជ្យើងទងំអស់ោន ានទ្ំនលួខុសជ្រត្វូក្សនុងការជួយមនុសសឱ្យថ្សវងយល់ពើការ
ការ រសត្វពជ្រពនិងបរសិ្លថ នរបស់ជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។ 

ានមនុសស ពើរ បើ ជ្រក្សរមថ្ែលជ្យើងអាចជួយបាន៖
 អនក្សជ្របមូលសត្វ (អនក្សោក្សអ់នាទ ក្សន់ិងអនក្សជ្របាញ់សត្វ) 

 អនក្សលក្ស់សត្វ 

 អនក្សថ្ែលចូលរមួក្សនុងសក្សមមភាពជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ 

ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី៥ 

៣៦



ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី៦ 
គិត្ពើជជ្ជ្រមើសជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ជំនួសឱ្យការថ្លងសត្វ៖
ការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ គឺាអាជើវក្សមមសក្សល ថ្ែល
ានទ្ឹក្សជ្របាក្ស់រាបោ់នែុោែ រអាជ្មរកិ្ស។
 អាជើវក្សមមាជ្ជ្រចើនថ្ែលបាន ក្សព់ន័ធនងឹការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈ
ការថ្លងសត្វជ្នោះ មិនថ្មនាពុទ្ធនកិ្សជនជ្ទ្ ពួក្សជ្គជ្រោនថ់្ត្យក្សជ្របាក្ស់
របស់អនក្សប៉ាុជ្ណាណ ោះ។

 ានមជ្្ាបាយាជ្ជ្រចើន ថ្ែលជ្របាក្សទ់ងំជ្នាោះអាចជ្រត្វូបានយក្សជ្ៅ
ចំណាយតាមលក្សខណៈថ្ែលជ្របជ្សើរាងជ្នោះ ជ្ែើមបើជួយែល់ជ្របជ្ទ្ស
ក្សមពុា។ 

ការយល់ែឹងាសក្សលអំពើបញ្ហា ាជ្ជ្រចើនថ្ែល ក្ស់ពន័ធជ្ៅនងឹការជ្្វើ
បុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ក្សំពុងានការជ្ក្សើនជ្ ើងជ្ហ្ើយ។

៣៧



ការលលងសត្វកនងុលនំអំភិរកស៖ ធោលការណ៍្ ្ី៦ 

គិត្ពើជជ្ជ្រមើសជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ជំនួសឱ្យការថ្លងសត្វ ៖
 អនក្សកាន់ជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាណាថ្ែលជ្លមើសនឹងចាប ់ជ្ោយការថ្លងសត្វខុសចាប ់ជ្រត្ូវបានជ្គ្ដនាទ ជ្ទស។

 សហ្គមន៍ជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាជ្ៅជុំវញិពិភពជ្ោក្សក្សំពុងោជំ្រទ្យក្សជជ្ជ្រមើសជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ជំនសួឱ្យការថ្លងសត្វ។  

 ជជ្ជ្រមើសជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ជនំសួឱ្យការថ្លងសត្វទងំជ្នោះ ្តល់នូវអត្ថជ្របជ្យជនព៍តិ្ជ្របាក្សែចជំ្ ោះបរសិ្លថ ន ចំជ្ ោះសត្វនិងចជំ្ ោះ
អនក្សជ្របត្ិបត្តតិាមគនែងជ្រពោះពុទ្ធស្លសនា។ 

៣៨



ការជ្្វើបុណយកុ្សសលាមយួនងឹសត្វ តាមរយៈការវនិជិ្យគជ្លើ
គជ្ជ្រាងអភិរក្សស៖

្តល់ការអប់រជំ្ៅតាមជ្ោលការណ៍ពនការអភរិក្សសតាមរយៈការ
ថ្លងសត្វ។ 
 និយយាមួយអនក្សជ្របមូលសត្វ អនក្សលក្ស់សត្វ អនក្សថ្លងសត្វ 
រមួទងំអនក្សមនិបានអនុវត្តសក្សមមភាពទងំជ្នាោះ្ងថ្ែរ។ 

 ្តល់ជូនអនក្សលក្ស់សត្វ នូវជ្ជ្រគឿងជ្របោបស់ជ្រាប់រក្សាទុ្ក្សសត្វ 
ថ្ែលអាចជ្្វើឱ្យសុខុាលភាពសត្វានភាពជ្របជ្សើរជ្ ើង can 
be involved with improving the welfare
អនក្សកាន់ជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាជ្ៅក្សមពុាអាចចូលរមួក្សនុងការជ្្វើឱ្យជ្របជ្សើរជ្ ើងនូវ សុខុាលភាពសត្វថ្ែលជ្រត្វូបានជ្គថ្លងនងិការអប់រ ំ

ជ្របាជនជ្ៅក្សមពុា ជ្ៅទូ្ទងំទ្វើបអាសុើអាជ្គនយន៍ងិទូ្ទងំពភិពជ្ោក្ស។ 

ចូលរមួកនងុការអភិរកសតាមវិ្ីធ្សងៗធ្ៀត្ជំនួសឱ្យ 
ការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 

៣៩



ការជ្្វើបុណយកុ្សសលាមយួនងឹសត្វ តាមរយៈការវនិជិ្យគជ្លើគជ្ជ្រាងអភរិក្សស៖  (បនត)
 ការចំណាយជ្ពលជ្វោនិងការបរចិាច គលវកិាពើពុទ្ធស្លសនិក្សជន គឺាទ្ជ្ងវើជ្របក្សបជ្ោយក្សតើ
អាណិត្អាសូរនិងការជ្ោរពបូា។ 

 វនឹងជួយែល់សត្វទងំនយថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គថ្លង បរសិ្លថ ននិងមនុសសាជ្ជ្រចើនថ្ែលចូលរមួ
ក្សនុងពិ្ើជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ។ 

 ានអងគការអភរិក្សសសត្វពជ្រពាជ្ជ្រចើនជ្ៅក្សមពុាថ្ែលទ្ទ្លួស្លវ គមនទ៍ងំការចណំាយជ្ពល
ជ្វោនិងការបរចិាច គជ្របាក្ស ់ជ្ែើមបើជយួែល់ពកួ្សជ្គក្សនុងការង្រែស៏ំខានរ់បស់ពួក្សជ្គ។

 សហ្គមន៍ជ្រពោះពុទ្ធស្លសនានិងអងគការអភរិក្សសសត្វពជ្រពអាចជ្រៀនសូជ្រត្ពើោន ជ្ៅវញិជ្ៅមក្ស។ 

ពុទ្ធស្លសនិក្សជនជ្ៅក្សមពុាអាចចំណាយជ្ពលជ្វោនិង/ ឬ ចំណាយជ្របាក្ស់កាក្ស់ជ្ៅជ្លើគជ្ជ្រាងអភរិក្សសសត្វពជ្រព។ 

ចូលរមួកនងុការអភិរកសតាមវិ្ីធ្សងៗធ្ៀត្ជំនួសឱ្យ 
ការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 

៤០



ការវនិជិ្យគជ្លើការការ រសត្វពជ្រពជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា៖
ពុទ្ធស្លសនិក្សជនមយួចនំួនក្សពុំងចាបជ់្្តើម ឬ ចូលរមួក្សនុងគជ្ជ្រាងអភរិក្សសជ្ោយ
ខែួនឯងផ្លទ ល់។
 ជ្របជ្ភទ្សត្វពជ្រពជ្ៅក្សមពុាាជ្ជ្រចើន គឺាជ្របជ្ភទ្ទ្ទ្លួរងនូវការគរំាមក្សថំ្ហ្ង 
ឬ រងជ្ជ្រោោះជិត្្ុត្ពូជ ជ្ហ្ើយអាចជយួសជ្ហ្គង្គ ោះបានជ្ោយក្សមមវ ិ្ ើអភរិក្សសតាម
រយៈការបង្េ ត្់ពូជ។ 

ពុទ្ធស្លសនិក្សជនក្សមពុាអាចចណំាយជ្ពលជ្វោ ឬ បរចិាច គលវកិាជ្ែើមបើាការជួយោជំ្រទ្ែល់គជ្ជ្រាងអភរិក្សសនិងការការ រសត្វពជ្រពរបស់
ជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្យើង។ 

ចូលរមួកនងុការអភិរកសតាមវិ្ីធ្សងៗធ្ៀត្ជំនួសឱ្យ 
ការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 

៤១

 ការថ្ជ្របជ្របួលអាកាសធាតុ្ ការបំផ្លែ ញទ្ើជជ្រមក្ស ការបំពុលបរសិ្លថ នថ្ែលមិនអាចជ្រគបជ់្រគងបាននងិជ្របជ្ភទ្សត្វរាត្ត្ាត្ ក្សំពុងជ្្វើឱ្យ
ាន្លប៉ាោះ ល់ាអវជិជានែល់សត្វពជ្រព។

 ការអភិរក្សសអាចជ្រត្វូបានជ្គជួយជ្ជ្រាមថ្ជ្រជងតាមរយៈការចណំាយជ្ពលជ្វោ  ឬ ការបរចិាច គជ្របាក្ស់កាក្សែ់ល់អងគការអភរិក្សសសត្វពជ្រព 
ឬ ជ្ោយជ្្វើការ្សពវ្ ាយ ោជំ្រទ្ែល់ការការ រសត្វពជ្រព។  



ការវនិជិ្យគជ្លើការការ របរសិ្លថ នជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា     ៖
ពុទ្ធស្លសនិក្សជនោជំ្រទ្ ការោជំ្ែើមជ្ឈើនិងសាអ ត្ការបពុំលជ្ោយ   
បាែ សទិក្សថ្ែលាជជ្ជ្រមើសជ្្សងជ្ទ្ៀត្ ជំនួសឱ្យការថ្លងសត្វ។
សក្សមមភាពជ្រសជ្ែៀងោន ជ្្សងជ្ទ្ៀត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ៖
 ជួយថ្លរក្សាការ របរសិ្លថ ន
 ្ដល់ទ្ើជជ្រមក្សសជ្រាបស់ត្វពជ្រព
 ជួយកាត្់បនថយ្លប៉ាោះ ល់ពើការថ្ជ្របជ្របលួអាកាសធាតុ្
 កាត្់បនថយជ្ជ្រោោះថាន ក្សអ់នតរាយចជំ្ ោះ សុខភាពមនុសសនងិសត្វ
 ជួយជ្្វើឱ្យបរសិ្លថ នរបស់ជ្យើងកានថ់្ត្ជ្រសស់ស្លអ ត្ាងមុន

ពុទ្ធស្លសនិក្សជនក្សមពុាអាច្តួចជ្្តើម ឬ ចូលរមួក្សនុងយុទ្ធនាការអភិរក្សស ការោជំ្ែើមជ្ឈើ កាត្់បនថយការបំពុលជ្ោយបាែ សទិក្សនងិ
សក្សមមភាពាជ្ជ្រចើនជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ថ្ែលជួយថ្លរក្សាការ រែល់បរសិ្លថ ន។ 

ចូលរមួកនងុការអភិរកសតាមវិ្ីធ្សងៗធ្ៀត្ជំនួសឱ្យ 
ការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 

៤២



វនិិជ្យគជ្លើអនាគត្របស់ជ្របជ្ទ្សក្សមពុា៖
ការជួយែល់កុ្សារក្សមពុា
 ពុទ្ធស្លសនិក្សជនយ៉ា ងជ្ជ្រចើនជ្ៅបណាដ ជ្របជ្ទ្សាជ្ជ្រចើន ក្សំពុងថ្ត្ោជំ្រទ្ែល់ការ
បរចិាច គលវកិារ ែល់អងគការសបបុរស្មស៌ជ្រាប់កុ្សារ ជំនួសឱ្យការជ្្វើបុណយ
កុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ។

 កុ្សារទងំជ្នាោះ គឺាអនាគត្របស់ជ្យើងទងំអស់ោន ។

ពុទ្ធស្លសនិក្សជនក្សមពុាអាចចាបព់ែគូាមយួនឹងអងគការាជ្ជ្រចើនថ្ែលជ្្វើការជ្ែើមបើកុ្សារ ក្សនុងការវនិិជ្យគជ្លើអនាគត្របស់     
ជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

ចូលរមួកនងុការអភិរកសតាមវិ្ីធ្សងៗធ្ៀត្ជំនួសឱ្យ 
ការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 

៤៣



ការវនិិជ្យគាមួយសត្វជ្រសរក្សជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា៖
 ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាានសត្វថ្ឆ្េ ឆ្ម និងសត្វែពទ្ជ្ទ្ៀត្រាប់ នក់្សាល
ថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គជ្បាោះបងជ់្ចាល  ឬ ជ្រត្ូវបានជ្គយក្សជ្ៅជ្របជ្គនជ្រពោះ
សងឃឱ្យពួក្សវរស់ជ្ៅក្សនុងវត្តអារាម។

 សត្វអនាថារស់តាមចិជ្ញ្ច ើម្ែូវទងំជ្នាោះ ង្យនឹងជ្ក្សើត្ជងំណឺាស់ 
ថ្ត្អាចបង្េ របានជ្ោយការចាក្សវ់៉ា ក្សស់្លងំការ រ។

 ការ្តល់ការថ្លទចំំជ្ ោះសត្វជ្រត្វូការចណំាយជ្របាក្សក់ាក្សយ់៉ា ងជ្ជ្រចើន។

ពុទ្ធស្លសនិក្សជនក្សមពុាអាចបរចិាច គជ្របាក្សក់ាក្ស ់ចំណើ អាហារ និង ការថ្លទថំ្្នក្សបសុជ្ពទ្យ ជ្ែើមបើជួយែល់សត្វាជ្ជ្រចើនជ្ៅជ្របជ្ទ្ស
ក្សមពុា ជ្ហ្ើយចូលរមួបញ្ឈបក់ាររ ើក្សរាលោលពនជងំឺជ្្សងៗ។ 

ចូលរមួកនងុការអភិរកសតាមវិ្ីធ្សងៗធ្ៀត្ជំនួសឱ្យ 
ការធ្វើបុណ្យកសុលតាមរយៈការលលងសត្វ 

៤៤



សណួំ្រគ្ួរប្ត្ិះរះិពិណរា

ជ្ត្ើពុទ្ធស្លសនកិ្សជនក្សមពុាចងជ់្្វើតាមជ្គ ឬ ជ្្វើាអនក្សនាំ្ ែូវជ្គ?
ការយល់ែឹងអំពើ្លប៉ាោះ ល់ាអវជិជានពើការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វតាមថ្បបជ្របពពណើ  ក្សំពុងថ្ត្ានការជ្ក្សើន
ជ្ ើងជ្ហ្ើយជ្ៅជុំវញិពិភពជ្ោក្ស។ ពុទ្ធស្លសនិក្សជនាជ្ជ្រចើនជ្រត្វូបានជ្គជ្ថាេ លជ្ទសជ្ោយស្លរសក្សមមភាពថ្លងសត្វខុសចាប់ 
និងការបំផ្លែ ញបរសិ្លថ ន ជ្ហ្ើយការអនុវត្តថ្បបជ្នោះនឹងានកានក់ាន់ថ្ត្ជ្ជ្រចើនជ្ ើងៗ។
ាឧទហ្រណ៍៖ បចចុបបននជ្នោះ សហ្ភាពអឺរ ៉ាុបក្សំពុងថ្ត្ពចិារណាក្សនុងការតាក្សថ់្ត្ងចាបប់ថ្នថមជ្ទ្ៀត្ទក្ស់ទ្ងជ្ៅនងឹការជ្្វើបុណយ
កុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ជ្ែើមបើោក្ស់បញ្ចូ លជ្ៅក្សនុងចាបស់តើពើជ្របជ្ភទ្សត្វរាត្ត្ាត្របស់ពកួ្សជ្គ។ ជ្របសិនជ្បើពុទ្ធស្លសនិក្សជន
ក្សមពុាចង់អនុវត្តតាម ពួក្សជ្គអាចរងច់ារំហូ្ត្ែល់ចាប់ាសក្សលជ្នោះចាបជ់្្តើមចូលា្រាន។ ប៉ាុថ្នតជ្របជ្ទ្សក្សមពុាក្សអ៏ាចកាែ យា
ជ្របជ្ទ្សនាមុំខជ្គជ្លើសក្សលជ្ោក្សសជ្រាបក់ារអភិរក្សសតាមរយៈការថ្លងសត្វ ជ្ហ្ើយពុទ្ធស្លសនិក្សជនក្សមពុាក្សអ៏ាចជ្្វើាអគគរាជ
ទូ្ត្សុចឆនទៈជ្ែើមបើ្ សពវ្ ាយជ្សចក្សតើក្សរុណាចជំ្ ោះសត្វយ៉ា ងពតិ្ជ្របាក្សែ្ងថ្ែរ។ 
ជ្ត្ើពួក្សជ្យើងអាចសជ្ជ្រមចជ្រឿងជ្នោះបានតាមវ ិ្ ើណា? 

៤៥



ជ្ត្ើការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វតាមថ្បបជ្របពពណើ  អាចជ្ៅថ្ត្ចាត្ទុ់្ក្សថាាទ្ជ្ងវើជ្របក្សបជ្ោយជ្សចក្សតើក្សរុណាចជំ្ ោះសត្វ
ថ្ែរឬជ្ទ្ ជ្របសនិជ្បើទ្ជ្ងវើជ្នោះបណាដ លឱ្យ សត្វស្លែ បជ់្ជ្រចើនាងការជយួែលស់ត្វនងិបងេការខូចខាត្យ៉ា ង្ៃន់្ ៃរចជំ្ ោះបរសិ្លថ ន?  

រាប់រយឆ្ន មុំន ជ្ៅជ្ពលថ្ែលជ្របពពណើ ពនការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វបានចាបជ់្្តើម ជ្ពលជ្នាោះមិនទន់ានមនុសស
ជ្ជ្រចើនរស់ជ្ៅជ្លើថ្្នែើជ្នាោះជ្ទ្។ មិនានយនតជ្ហាោះ ឬ រលយនតជ្ទ្ ជ្ហ្ើយមនុសសមិនបានជ្្វើែជំ្ណើ រឆ្ៃ យពើ្ ទោះជ្នាោះជ្ ើយ។ ានសត្វ
ជ្ជ្រចើន ជ្ហ្ើយានទ្ើជជ្រមក្សជ្ជ្រចើនសជ្រាបក់ាររស់រានានជើវតិ្របស់សត្វទងំពងួ។ 

ឥ ូវជ្នោះានមនុសសជ្ជ្រចើនរាប់ នោ់ននាក្ស់។ ពួក្សជ្យើងជ្្វើែជំ្ណើ រឆ្ៃ យពើ្ ទោះ តាមរលយនត យនតជ្ហាោះនិងតាមនាវ។ ពួក្សជ្យើងបាន
ជ្្វើការផ្លែ ស់បដូរទ្ើលំជ្ៅរបស់សត្វជ្ៅជុំវញិសក្សលជ្ោក្ស។ ពួក្សជ្យើងបានបំពុលបរសិ្លថ នយ៉ា ង្ៃន់្ ៃរ ឥ ូវជ្នោះពួក្សជ្យើងក្សពុំងជ្របឈម
មុខនឹងវបិត្តពិនការថ្ជ្របជ្របលួអាកាសធាតុ្។ ពួក្សជ្យើងបានបំ្ ែចិបំផ្លែ ញទ្ើជជ្រមក្សាជ្ជ្រចើន ជ្ហ្ើយបានសាែ បស់ត្វាជ្ជ្រចើន្ងថ្ែរ  ឥ ូវ
ជ្នោះពួក្សជ្យើងក្ស៏ជ្របឈមនងឹវបិត្តពិនការរងជ្ជ្រោោះជតិ្្ុត្ពូជ្ងថ្ែរ។ ពិភពជ្ោក្សជ្នោះបានថ្ជ្របជ្របលួអស់ជ្ហ្ើយ។

ជ្ត្ើវែល់ជ្ពលជ្ហ្ើយឬជ្ៅក្សនុងការផ្លែ ស់បតូរទ្ាែ បព់នការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ជ្ហ្ើយសជ្រមបខែួនជ្ៅនងឹពិភពជ្ោក្ស
សម័យទ្ំជ្នើប ែូជ្ចនោះវជួយការ រែល់ភពថ្្នែើជ្របក្សបជ្ោយជ្សចក្សតើក្សរុណាាាងការចូលរមួក្សនុងការបំផ្លែ ញភពថ្្នែើរបស់ជ្យើង។ 

សណួំ្រគ្ួរប្ត្ិះរះិពិណរា

៤៦



ជ្ត្ើានការបក្សជ្រស្លយទក្សទ់្ងជ្ៅនងឹអត្ថបទ្ ជ្រពមទងំការជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅរបសជ់្រពោះពុទ្ធស្លសនាជ្្សងជ្ទ្ៀត្ថ្ែរឬជ្ទ្?  
ជ្ត្ើការជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅតាមថ្បបជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាបញ្ហជ ក្សថ់្ែរឬជ្ទ្ថា សត្វជ្រត្ូវថ្ត្ទក្សច់ាប់យក្សពើពជ្រព ផ្លែ ស់ទ្ើលំជ្ៅរបស់ពួក្សវជ្ៅកាន ់
បរសិ្លថ នមួយថ្ែលមនិសមជ្រសប ជ្ហ្ើយថ្ែលពួក្សជ្គទ្នំងាជ្រត្វូស្លែ ប់?

ជ្ត្ើសក្សមមភាពជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ែូចាការចណំាយជ្ពលជ្វោ ឬ ការបរចិាច គជ្របាក្ស់កាក្សែ់ល់គជ្ជ្រាងអភរិក្សសណាមួយ អាចជ្រសបោន
ាមួយនឹងការជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅរបស់ជ្រពោះពុទ្ធស្លសនាថ្ែរឬជ្ទ្?

ជ្ត្ើានជជ្ជ្រមើសអវើជ្្សងជ្ទ្ៀត្ជ្ជ្រៅពើការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វតាមថ្បបជ្របពពណើ  ថ្ែលនឹងជួយការ រសត្វពជ្រព 
និងបរសិ្លថ ន ប៉ាុថ្នតរក្សាបាននូវជ្ោលការណ៍ក្សនុងជ្រពោះពុទ្ធស្លសនា?

សណួំ្រគ្ួរប្ត្ិះរះិពិណរា

៤៧



ជ្ត្ើមនុសសគាឺសត្វថ្មន ឬ មិនថ្មនជ្ទ្?  
ជ្របសិនជ្បើមនុសសាសត្វ ែូជ្ចនោះការផ្លែ ស់បតូរទ្ាែ បព់ើសក្សមមភាពជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ជ្ែើមបើការការ រសត្វពជ្រព   
ក្ស៏ែូចាការការ រមនុសសថ្ែរ។ ជ្របសិនជ្បើជ្រឿងជ្នោះាការពិត្ ជ្ត្ើការជួយមនុសសគឺាការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ
ថ្ែរឬជ្ទ្?

ាឧទហ្រណ៍៖ ការជួយែល់កុ្សារថ្ែលានជំងាឺន ក្ស ់ឱ្យបានាសោះជ្សបើយនិងជ្រត្ូវបានចាក្សជ្ចញពើមនទើរជ្ពទ្យ គឺាជ្សចក្សតើក្សរុណា
យ៉ា ងពិត្ជ្របាក្សែ។ ជ្ត្ើជ្្វើថ្បបជ្នោះក្សា៏ការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ថ្ែរឬជ្ទ្?

ម៉ាាងវញិជ្ទ្ៀត្ ជ្ត្ើមនុសសខុសោន ពើសត្វ ឬ មិនខុសោន ជ្ទ្? ជ្ត្ើពួក្សជ្យើងលអាង ឬ ក្ស៏អាជ្រក្សក្ស់ាងសត្វ? ជ្បើពួក្សជ្យើងលអាងសត្វ
ជ្នាោះ ជ្យើងជ្រត្ូវានការទ្ទ្លួខុសជ្រត្ូវក្សនុងការជយួែល់សត្វ។ ឬក្ស៏ជ្យើងជ្រោន់ថ្ត្ាសត្វរ ំ ថ្ែលទ្ទ្ួលទនសត្វថ្ែលជ្យើង
សាែ ប់? ជ្បើជ្នោះាការពិត្ ជ្ត្ើពួក្សជ្យើងអាជ្រក្សក្សា់ងសត្វជ្ៅជ្ទ្ៀត្ឬមយួយ៉ា ងណា?

សណួំ្រគ្ួរប្ត្ិះរះិពិណរា
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ជ្ត្ើសត្វានអារមមណ៍ថ្ែរឬជ្ទ្?
ជ្របសិនជ្បើសត្វានអារមមណ៍ ជ្ត្ើពួក្សជ្យើងគួរគិត្ពើអារមមណ៍របស់វជ្ៅជ្ពលថ្ែលពកួ្សវជ្រត្វូបានាបទ់ក្ស់ទ្និនងឹការថ្លងសត្វយក្ស
បុណយកុ្សសលថ្ែរឬជ្ទ្?

ជ្ត្ើសត្វទងំជ្នាោះចងឱ់្យមនុសសទក្សច់ាប់ ជ្ហ្ើយយក្សវជ្ៅទ្ើក្សថ្នែងជ្្សងជ្ទ្ៀត្ជ្ែើមបើថ្លង ជ្ៅជ្វោជ្ជ្រចើនពលៃជ្ជ្រកាយជ្ទ្ៀត្ថ្ែរឬជ្ទ្? 
ជ្ត្ើការជ្្វើថ្បបជ្នាោះ ជ្្វើឱ្យពួក្សវានអារមមណ៍ថ្បបណា?

ជ្ហ្ើយជ្ត្ើអារមមណ៍របស់សត្វ ែូចអារមមណ៍របស់មនុសសថ្ែរឬជ្ទ្? ជ្ៅជ្ពលមនុសសាន ក្ស់ានអារមមណ៍រ ើក្សរាយ ជ្នាោះគឺាអារមមណ៍លអ
ប៉ាុថ្នតជ្ៅជ្ពលថ្ែលមនុសសានអារមមណ៍ជ្ស្លក្សជ្ៅ ឬ ភ័យខាែ ច ជ្នាោះគឺាអារមមណ៍មិនលអ។ ជ្ត្ើវានលក្សខណៈែូចោន ចជំ្ ោះសត្វ
ថ្ែរឬជ្ទ្? ជ្ហ្ើយចុោះចជំ្ ោះសត្វែពទ្ជ្ទ្ៀត្យ៉ា ងជ្ម៉ាចថ្ែរ ែូចាបក្សាបក្សសើនិងជ្រត្ើ? ជ្ត្ើពកួ្សវានអារមមណ៍ថ្ែរឬជ្ទ្? ជ្ត្ើអារមមណ៍
របស់ពួក្សវែូចាអារមមណ៍មនុសស ឬ ថ្ឆ្េ ឬ ឆ្ម ថ្ែរឬជ្ទ្? ជ្ត្ើពួក្សជ្យើងអាចែងឹថា ជ្ត្ើបក្សាបក្សសើានអារមមណ៍ថ្បបណា?
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ជ្ត្ើពកួ្សជ្យើងអាចបញ្ចុ ោះបញ្ចូលមនុសសជ្្សងជ្ទ្ៀត្បានជ្ោយវ ិ្ ើណា?
ពួក្សជ្យើងែឹងថា ពួក្សជ្យើងានការចាបំាចក់្សនុងការអភរិក្សសភពថ្្នែើរបស់ជ្យើង។ ប៉ាុថ្នតមិនថ្មនមនុសសជ្រគបរូ់បយល់ជ្រសបតាមជ្យើង
ជ្នាោះជ្ទ្។ អនក្សជំនួញាជ្ជ្រចើនជ្្វើជ្ទហ្នក្សមមជ្លើ្នធាន្មមាត្ជិ្ែើមបើ្ លជ្របជ្យជន៍ផ្លទ ល់ខែួនរបស់ពួក្សជ្គ។ រោា ភិបាលជ្ជៀសវង
ការបជ្ងេើត្ជ្ោលនជ្យបាយសជ្រាបក់ារអភរិក្សស។ មនុសសាជ្ជ្រចើនមនិសូវខវល់ខាវ យអ ំពើ សត្វពជ្រពនងិបរសិ្លថ នជ្នាោះជ្ទ្។

ជ្ោលការណ៍ពនការអភិរក្សសតាមរយៈការថ្លងសត្វ អាចជួយែល់ពុទ្ធស្លសនិក្សជនថ្ែលាអនក្សចូលរមួក្សនុងសក្សមមភាព ជ្្វើបុណយ
កុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វ ពិនិត្យជ្មើលការជ្ោរពស្លសនារបស់ពកួ្សជ្គតាមរជ្បៀបមយួថ្ែលអាចជយួែល់សត្វពជ្រពបាន។
ជ្ត្ើពួក្សជ្យើងអាចបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លពុទ្ធស្លសនកិ្សជនទងំអស់ឱ្យជ្្វើតាមជ្ោលការណ៍ពនការអភិរក្សសតាមរយៈការថ្លងសត្វបានជ្ោយ
រជ្បៀបណា? ប៉ាុថ្នត ជ្លើសពើជ្នោះជ្ៅជ្ទ្ៀត្ ជ្ត្ើពុទ្ធស្លសនិក្សជនក្សមពុាអាចបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លមនុសសែពទ្ជ្ទ្ៀត្ឱ្យពកួ្សជ្គចូលរមួគតិ្គូរពើ
ការអភិរក្សសបាន ជ្ោយវ ិ្ ើណា មិនថ្មនចជំ្ ោះថ្ត្ការជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វប៉ាុជ្ណាណ ោះជ្ទ្ ប៉ាុថ្នតាការជួយែល់សត្វ
ពជ្រព បរសិ្លថ ននិងភពថ្្នែើទងំមូលរបស់ជ្យើង? 
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៥២

ជ្រក្សមជ្របត្បិត្តចិជំ្ ោះសត្វពជ្រពក្សនុងជ្រពោះពុទ្ធស្លសនា

“សត្វទងំនយជ្រគបជ់្របាណ ថ្ត្ងត្ក្ស់សែុ ត្នឹងអាាា
សត្វទងំនយថ្ត្ងខាែ ចចជំ្ ោះជ្សចក្សដើស្លែ ប់
បុគគលគួរជ្្វើខែួ នឱ្យាឧបា ជ្ហ្ើយមិនគួរជ្របហារ
ជ្ោយខែួ នឯង មិនគួរជ្ជ្របើជ្គឱ្យជ្របហារជ្ ើយ”។ 

្មមបទ្ែាក្សថា ទ្ណឌ វគគ ១២៩
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Cambodian Law on Forestry in 2002 (Chapter 10:  Articles 48- 50)

Cambodian Law on Fishery in 2006 (Chapter 5:  Articles 20- 23)

Gilbert M. et al. 2012. Characterizing the trade of wild birds for merit release in Phnom Penh, Cambodia 

and associated risks to health and ecology. Biological Conservation 153, 10–16.

Gutiérrez R.A. et al. 2011. Eurasian tree sparrows, risk for H5N1 virus spread and human contamination 

through Buddhist ritual: an experimental approach. PLoS ONE 6(12): e28609.

GSSD 2016. National Invasive Species Strategy and Action Plan, Department of Biodiversity, National 

Council for Sustainable Development/ Ministry of Environment, Phnom Penh, Cambodia.

The Convention on International Trade in Endangered Species (CITES): https://cites.org/eng

The IUCN Red List: http://www.iucnredlist.org/
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ទ្ំពរ័ ២៤ ពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្លដ  ំ(ខាងជ្ជ្រកាម)៖ 
benanna (iNaturalist)
docprt (iNaturalist)
Kit Magellan 
amox (iNaturalist) 
cynthiatng (iNaturalist)

ទ្ំពរ័
ទ្ំពរ័
ទ្ំពរ័
ទ្ំពរ័

៣៩
៤១
៤២
៤៤

ACCB/ Houng Thida
Chantal Elkin 
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Paw Patrol 



មជឈមណឌ លអងគរសជ្រាប់ការអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះ
(ACCB) ជ្រត្ូវបានបជ្ងេើត្ជ្ ើង និងជ្របត្បិត្តិការ
ជ្ោយសនួសត្វ អាល់វតិ្ជ្្ឿសសូមុឹនជ្សទឿ
Allwetterzoo Munster។ ACCB គឺា
មជឈមណឌ លអភិរក្សសសត្វពជ្រពមុនែំបូងជ្គបងអស់
មួយជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ថ្ែលានទ្ើតាងំជ្ៅជ្ជើង

ភនំក្សាលស្លព ន ចាៃ យជ្របថ្ហ្លា ៥០គើ ូថ្ម៉ាជ្រត្ ខាងជ្ជើងត្ំបន់អងគរ ថ្ែលា
ជ្បត្ិក្សភណឌ ពិភពជ្ោក្សែ៏លបើលាញមួយ ទ្ទ្ួលស្លគ ល់ជ្ោយអងគការយូជ្ណសេូ។
ាជ្រៀងរាល់ឆ្ន ំ សត្វពជ្រពរាប់រយក្សាលជ្រត្ូវបានស្លត រនើត្ិសមបទ ជ្ហ្ើយថ្លងជ្រត្ ប់
ជ្ៅក្សនុងពជ្រព្មមាត្ិវញិ (ជ្របសិនជ្បើអាច)។ ជ្លើសពើជ្នោះជ្ទ្ៀត្ ACCB បានអនុវត្ត
សក្សមមភាពអប់របំរសិ្លថ ន ជ្ែើមបើជ្លើក្សក្សមពស់ការយល់ែឹងអំពើការគំរាមក្សំថ្ហ្ងនានា
ថ្ែលប៉ាោះ ល់ែល់ជ្របជ្ភទ្សត្វពជ្រពថ្ែលរងជ្ជ្រោោះជិត្្ុត្ពូជជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។
ជ្សៀវជ្ៅ ជ្្វើបុណយកុ្សសលតាមរយៈការថ្លងសត្វតាមលនំាអំភរិក្សស ជ្នោះជ្រត្ូវបាន
ជ្រៀបចំជ្ ើងជ្ែើមបើោជំ្រទ្ ពជ្រងឹងសមត្ថភាពែល់ជ្រពោះសងឃពុទ្ធស្លសនា ថ្ែលបាន
ចូលរមួយ៉ា ងសក្សមមក្សនុងក្សិចចការ រ និងអភិរក្សសសត្វពជ្រពជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។

អងគការមូលនិ្ិសក្សលសជ្រាប់្មមាត្(ិWWF) បជ្ជ្រមើការង្រ
ជ្ៅាង ១០០ជ្របជ្ទ្ស ជ្ែើមបើការក្សស្លងអនាគត្សជ្រាប់ការ
រស់ជ្ៅជ្របក្សបជ្ោយភាពសុខែុមរមនារវងមនុសសាមួយនឹង
្មមាត្ិ។ ជ្ោយស្លរសុខុាលភាពរបស់មនុសស សត្វពជ្រព និង
បរសិ្លថ ន្មមាត្ិជ្រត្ូវបាន្ារភាជ ប់ោន យ៉ា ងជិត្សនិទ្ធជ្ទ្ើប WWF
អនុវត្តន៍តាមយុទ្ធស្លហ្គសតសាហ្រណក្សមម ជ្ែើមបើជ្ឆ្ព ោះជ្ៅ
សជ្ជ្រមចជ្ោលជ្ៅការង្ររបស់ខែួន។ WWF ខិត្ខំថ្លរក្សា
ការ រ្មមាត្ិក្សនុងពិភពជ្ោក្ស ជួយែល់ជ្របាជនឱ្យរស់ជ្ៅ
ជ្របក្សបជ្ោយនិរនតរភាព និងចាត់្វធិានការជ្ែើមបើជ្របយុទ្ធជ្របឆ្ងំ
នឹងការថ្ជ្របជ្របួលអាកាសធាតុ្។

ក្សមមវ ិ្ ើជំជ្នឿ និងគុណត្ពមែ របស់ WWF
ថ្ែលបានឧបត្ថមភជ្សៀវជ្ៅមគគុជ្ទ្ទសក៏្ស
ជ្នោះជ្ ើង ជ្ែើមបើជ្ក្សៀរគរ ឱ្យានការចូលរមួពើ
ថាន ក់្សែឹក្សនាមូំលោា ន និងសហ្គមន៍ តាម
ថ្បបបទ្ជំជ្នឿអរបូិយ ស្លសនា និងវបប្ម៌
ជ្រពមទងំគុណជ្របជ្យជន៍របស់ពួក្សជ្គ។


