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ពជ្រពជ្រពឹក្សា គឺាក្សថ្នែង     
មជ្នារមយ ថ្ែលជ្ៅទ្ើជ្នាោះ
មនុសសសាមញ្ាធមមតា 
សវោះថ្សវងរក្សមិនជ្ ើញការ   

សបាយ។ 
មនុសសជ្របាសចាក្សត្ណ្ហា នងឹ
ជ្ជ្រត្ក្សអរជ្ៅទ្ើជ្នាោះ សជ្រាប់
មនុសសទងំឡាយ ថ្ែលមិន
ថ្សវងរក្សការសបាយខាងនែូវ

កាមក្សិជ្លស។
ដកស្រង់ពីធម្មបទដឋកថា

១

គំនូរជ្ៅវត្តជ្របាសាទ្បាគង ជ្រសរក្សជ្របាសាទ្បាគង ជ្ខ្ត្តជ្សៀមរាប

ផ្នែកទី១៖ ប្រះរុទធសាស្នានិងធលមជាតិ 



Wat Botum Wattey Reacheveraram, Phnom Penh

ប្រះរុទធ
 ជ្រពោះអងគ ជ្រទ្ង់ជ្របសូត្ជ្ៅជ្ជ្រកាមជ្ែើម           
សាលជ្រពឹក្សស។ 

 ការតាងំសាធិជ្លើក្សែំបូងរបស់ជ្រពោះអងគ 
បានជ្ក្សើត្ជ្ ើងជ្ៅជ្ជ្រកាមជ្ែើមជំពូជ្រពកឹ្សស។

 ជ្រពោះអងគ ជ្រទ្ង់ជ្រតាស់ែឹងជ្ៅជ្ជ្រកាមជ្ែើម      
ជ្ ធិជ្រពឹក្សស។

 ការសថ្មេងធម៌ជ្ទ្សនាាជ្លើក្សទ្ើ១ របស់
ជ្រពោះអងគ ជ្ៅក្សនុងសួនឧទ្ានពនពជ្រពឥសើប
ត្នៈ (សួនឧទ្ានសត្វជ្ជ្របើស)។

 ជ្រពោះអងគ ជ្រទ្ង់ចូលជ្រពោះបរនិ ិវ ន ជ្ៅ ចជ្នាែ ោះ
ជ្ែើម សាល ជ្រពឹក្សស ទងំគូ។ ២



ប្រះធល៌

នលបានជ្ក្សើត្ជ្ ើង អាជ្រស័យជ្ហតុ្ ានជ្ហតុ្ជ្ទ្ើបបាន
ាននល។

នលនឹងជ្ក្សើត្ជ្ ើងអាជ្រស័យជ្ហតុ្ ានជ្ហតុ្ជ្ទ្ើបនឹង
ាននល។

ស្ពះពុទធ

ែងជ្រសង់ពើជ្រពោះសូជ្រត្ ៣



សិលបៈសាហ្គសាត សែឹក្សរតឹ្ (ពល ងែ)៏ ស.វ ទ្ើ១៩ 

 ជ្ត្ើអំជ្ពើរបស់ជ្យើងាននលប៉ាោះ ល់ថ្បបណ្ហខ្ែោះចជំ្ ោះបរសិាថ ន?  
 ភាពសុខ្ែុមរមនារវងជ្រគបថ់្ននក្សទងំអស់ពនបរសិាថ ន។           
 ជ្សចក្សេើជ្មតាត និងការជ្រសឡាញ់ចំជ្ ោះសត្វខុ្សពើមនុសស ប៉ាុថ្នតាន      
លក្សខណៈជ្របហាក្ស់ជ្របថ្ហលគ្មន ។ សូមានជ្សចក្សតើក្សរុណ្ហនិងការ ជ្គ្មរព
ជ្រសឡាញ់ចំជ្ ោះសត្វឲ្យែូចថ្ែលជ្យើងានចជំ្ ោះមនុសសថ្ែរ។

៤

ប្រះធល៌



រញ្ចស្លី៖ 
ស្កិាា រទទងំ ៥ ររស្រ់ុទធ

សាស្នា

៥



រញ្ចស្លី៖
ស្កិាា រទទងំ ៥ ររស្រ់ុទធសាស្នា

បកស្ាយអត្ថន័យតាម្បបបបទបរិាថ ន៖

 មិនសាែ ប់សត្វ (មិនបងាអនតរាយែល់អនក្សែពទ្)៖ ទក្ស់ទ្ងជ្ៅនឹងនលប៉ាោះ ល់និងការបពុំលបរសិាថ ន
 មិនលួចជ្រទ្ពយជ្គ៖ ទក្ស់ទ្ងជ្ៅនឹងសាជើវក្សមមជ្ទហនក្សមមចជំ្ ោះធនធានធមមាត្ ិ
 ជ្វៀរចាក្សកាមរាគ ឬ មិនចូលរមួក្សនុងសក្សមមភាពរជំ្ោភប ំន៖ ទក្ស់ទ្ងជ្ៅនឹងការគ្មម នមនុសសធមច៌ជំ្ ោះសត្វនងិរុក្សខាត្ ិ 
 មិននិយយកុ្សហក្សជ់្បាក្សជ្របាស់ជ្គ៖ ទក្ស់ទ្ងជ្ៅនឹងសក្សមមភាពនសពវនាយ ជ្ែើមបើជំរុញឲ្យានការនិយមជ្ជ្របើជ្របាស់ 
 មិនជ្សពជ្ជ្រគឿងជ្រសវងឹ (សុរា)៖ 

៦



ស្ពះពុទធស្ទង់មានពុទធដីកាយ៉ា ងដូច ន្ះថាាៈ 

អនក្សសាគ ល់ត្ិណាត្ិ វលែិាត្ិ រុក្សខាត្ិ រចួជ្ហើយអនក្សសាគ ល់សត្វលែិត្ជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ ែូចា ែងាូវ ពពួក្សសត្វមាច ជ្រសជ្ាចាជ្ែើម។ 
អនក្សក្ស៏សាគ ល់ពពួក្សចតុ្បាទ្ទងំធទំងំតូ្ចនងិអបាទ្ក្សសត្វាន ពស់ ជ្រត្ើ ថ្ែលហចិថ្ហលសបាយជ្ៅក្សនុងទ្កឹ្ស សត្វបក្សាបក្សសើថ្ែល
ានសាែ ប ជ្ហើយអាចជ្ហាោះជ្ហើរជ្ៅជ្លើអាកាសបាន....។ អនក្សអាចែឹងលក្សខណៈសាគ ល់របស់ពូជសត្វជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ ជ្ហើយពូជរបស់វ
ានលក្សខណៈជ្នសងៗគ្មន ជ្ទ្ៀត្ នង។

ដងស្រង់ពីរុត្តនបាតត្ (ឯក្សសារជ្ែើមរបស់ជ្រពោះពុទ្ធ ថ្ែលនិយយអំពើត្ពមែពនការសាគ ល់ធមមាត្)ិ ៧

ស្តុតនិបាត



ស្នលេចប្រះលហានោសាននទ

កាលណ្ហជ្យើងជ្រសឡាញ់ការ របរសិាថ ន កាលជ្នាោះធមមាត្ិមុខ្ថ្ត្លែចំជ្ ោះជ្យើងជ្ហើយ។ ជ្ែើមជ្ ើទងំឡាយជ្ជ្របៀបឧបាែូចា
ាតាបិតារបស់ជ្យើងែូជ្ចនោះថ្ែរ។ ជ្ែើមជ្ ើចិញ្ច ឹមបើបាច់ថ្លរក្សាជ្យើងឱ្យធំធាត្់ នគត្ន់គងែ់ល់ជ្យើងនូវវត្ថុជ្រគប់ថ្បបយ៉ា ង ានែូចាថ្នែ
សែឹក្ស ថ្មក្ស ជ្ែើម ាជ្ែើម។ ជ្ែើមជ្ ើទងំជ្នាោះនេល់ែល់ជ្យើងនូវមាូបអាហារ និងបជំ្ពញបំណងជ្របាថ្នារន របស់ជ្យើងាជ្ជ្រចើនជ្ទ្ៀត្។

ប៉ាុថ្នតជ្បើជ្យើងកាបរ់លំំជ្ែើមជ្ ើជ្ចាលវនឹងមនិានជ្ភែៀងត្ជ្ៅជ្ទ្ៀត្ជ្ទ្។ ជ្ែើមជ្ ើជ្ធវើឱ្យានជ្ភែៀងធាែ ក្ស់។ អាជ្រស័យជ្ហតុ្ជ្នោះជ្ហើយ ជ្ៅ
ក្សនុងការជ្ធវើធមមយជ្រតាជ្នោះ ជ្យើងនងឹនសពវនាយជ្រពោះធមអ៌ពំើការថ្លរក្សាការ រខ្ែួនជ្យើងនងិការថ្លរក្សាការ របរសិាថ នរបស់ជ្យើង ថ្ែល
ជ្នោះាជ្រពោះធម៌ របស់ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធាាច ស់ពនជ្យើងទងំអស់គ្មន ។

ជ្ពលថ្ែលជ្យើងទ្ទ្ួលសាគ លថ់្នារ ជ្យើងគឺាថ្ននក្សមួយពនជ្រក្សរមជ្រគួសារមនុសសថ្ែលរស់តាមនែូវធមមាត្ិរបស់ជ្រពោះពុទ្ធ បនាទ បម់ក្សជ្យើង
អងគុយនិយយជ្ោយសនតិភាព។

រចម្េ្ ស្ពះម្ហាចោាននទ

៨



ប្រះស្ងឃ

៩



មនុសសនិងពជ្រពជ្ ើ ានទ្ំនាក្ស់ទ្ំនងគ្មន ។ 
ជ្របសិនជ្បើជ្យើងថ្លរក្សាខ្ែួនជ្យើង ជ្នាោះជ្យើងនឹង
ថ្លរក្សាពជ្រពជ្ ើថ្ែរ ជ្ហើយពជ្រពជ្ ើនងឹថ្លរក្សា
ែល់ជ្យើងវញិ។

រចម្េ្ ស្ពះម្ហាចោាននទ

 វនិ័យបិែក្ស (វគគ១)
 ចូលវសា 
 ជ្រពោះពុទ្ធសាសនាចូលរមួជ្ៅក្សនុងសងគម

 ុជំ្របឡាយ ត្ំបន់ភនអំាថ្រ ៉ាង

តួនាទីប្រះស្ងឃនៅកែងុស្ងគល

១០



ជ្យើងាពុទ្ធសាសនិក្ស ជ្រត្ូវថ្សវងរក្សជ្សចក្សតើកាែ ហានជ្ោយជ្ចញពើវត្តរបស់ជ្យើង ជ្ហើយចូលជ្ៅកាន់ពិជ្សាធនម៍យួជ្ទ្ៀត្ពនមនុសសាត្ ិគឺវត្តជ្ រ
ជ្ពញជ្ៅជ្ោយជ្សចក្សេើទុ្ក្សខ។ ការជ្ធវើថ្បបជ្នោះនងឹអាចជ្ធវើការផ្លែ ស់បេូរមេងបនតិច ចំជ្ ោះមនុសសជ្ៅទូ្ទងំទ្វើបអាសុើ បានជ្រៀនសូជ្រត្ជ្ោយពងឹថ្នែក្សជ្ៅ
ជ្លើការបួសាជ្រពោះសងឃតាមទ្ំជ្នៀមទ្ោំប។់ ជ្របាជនក្សមពុាាជ្ជ្រចើនបានជ្របាបខ់្្ុថំ្នារ “ជ្រពោះជ្ត្ជជ្រពោះគុណ ាសងឃជ្រត្ូវគង់ជ្ៅក្សនុងវត្ត”។ វាន
ការពិបាក្សសជ្រាប់ពួក្សជ្គក្សនុងការសជ្រមបខ្ែួនជ្ៅនងឹត្ួនាទ្ើលមើជ្នោះ ប៉ាុថ្នតជ្យើងាជ្រពោះសងឃជ្រត្វូថ្ត្ជ្លែើយត្បជ្ៅនឹងសថ្ជ្រមក្សជ្រទ្ជ្ហាយកំានថ់្ត្ខាែ ងំ

ជ្ ើងៗពនជ្សចក្សបើទុ្ក្សខលំបាក្ស។ ជ្យើងជ្រគ្មន់ថ្ត្ចងចាថំ្នារ វត្តរបស់ជ្យើងគឺជ្ៅាមួយជ្យើងានចិច។ ជ្យើងគឺាវត្តរបស់ជ្យើង។
រចម្េ្ ស្ពះម្ហាចោាននទ (ឆ្ន ១ំ៩៩២)

ប្រះរុទធសាស្នាចូលរលួ
នៅកែងុស្ងគល

១១



វតតនិងវតតអារាល

១២



 វត្តាទ្ើជ្របជុពំនជ្របាសហគមន៍។ វត្តានត្ួនាទ្ើ នេល់ការអបរ់នំងិា
ក្សថ្នែងគំរូ។
 ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធជ្រទ្ង់បានជ្លើក្សទ្ឹក្សចិត្តែល់អនក្សានសទធ ជ្រជោះថ្នារែ របស់ជ្រពោះ
អងគឱ្យជ្ចោះសាងសង់វត្តអារាមជ្ៅជ្រត្ង់ទ្ើណ្ហថ្ែលជ្របក្សបជ្ោយជ្ទ្សភាព
ធមមាត្ិ។ ឧទហរណ៍ៈ វត្តជ្វ ុវនារាម (វហិារពជ្រពឫសសើ) ។

  ក្សយបាលើថ្នារ “ វហិារ ” សំជ្ៅែល់វហិារជ្រពោះពុទ្ធសាសនា = ក្សថ្នែងលាជ្លាវ
ឬ ក្សណ្ហេ លវល តាងំជ្ៅក្សនុងពជ្រព (ភាសាបាលើ)។ 

 វត្តអារាមជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្ជ្រចើនសាងសង់ជ្ ើងជ្ៅតាមាត្ទ់្ជ្នែ
ឬ សទឹង

 ទ្ំជ្នៀមទ្ំោប់ថ្ខ្មរថ្បបជ្រពោះពុទ្ធសាសនាតាងំពើរជជកាលជ្រពោះបាទ្
សុើសុវត្ថិៈ ការោជំ្ែើមគគើជ្ៅក្សនុងបរជិ្វណវត្ត

វតតនិងវតតអារាល

១៣



ផ្នែកទី២- ជំននឿតាលផ្ររប្រម្រណី

ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធជ្រទ្ងប់ានសងាត្ធ់ងន់
ជ្លើការជ្ៅរមួរស់ាមួយគ្មន ជ្ោយ
សហវជិជានាមួយសាសនា

និងជំជ្នឿទងំឡាយែពទ្ជ្នសងជ្ទ្ៀត្។  

ែរាបណ្ហមនុសសជ្ៅថ្ត្ជ្គ្មរពជ្លើ
ជំជ្នឿសាសនាជ្នសងៗជ្ទ្ៀត្ជ្ហើយនងិ
ទ្ើក្សថ្នែងែព៏សិិែឋពើបុរាណកាលមក្ស
ជ្នាោះ បរសិាថ នសងគមនងឹានសាថ នភាព

លែែថ្ែល។

ដកស្រង់ពីម្ហាបរិនបព្វា នរូស្ត្

១៤



មិនថ្មនជ្រគ្មនថ់្ត្ាទ្សសនៈជ្នសងគ្មន ជ្លើពភិពជ្ោក្សថ្ត្មយួជ្នាោះជ្ទ្ ប៉ាុថ្នតវាការយល់ខុ្សពើពភិពជ្ោក្សខ្ែួនឯងៈ 
អវើជ្ៅាភាពាក្ស់ថ្សេងរបស់ធមមាត្ិ អវើថ្ែលាន អវើថ្ែលគ្មម ន ជ្ត្ើមនុសសាត្និងិធមមាត្ទិក្ស់ទ្ងគ្មន យ៉ា ងែូចជ្មេច ជ្ត្ើពិភពជ្ោក្ស
ានែំជ្ណើ រការយ៉ា ងែូចជ្មេច។ មិនថ្មនជ្រគ្មន់ថ្ត្ាទ្សសនៈជ្នសងគ្មន ជ្ៅជ្លើពិភពជ្ោក្សថ្ត្មយួជ្នាោះជ្ទ្ ប៉ាុថ្នតវក្សា៏ការយល់ខុ្សគ្មន អពំើ
ពិភជ្ោក្សខ្ែួនឯងនងថ្ែរថ្នារ៖ អវើជ្ៅាជ្សចក្សតើពិត្ពនធមមាត្ិ អវើជ្ៅានពិត្ អវើជ្ៅមិនានពតិ្ ជ្ត្ើមនុសសាត្ិនងិធមមាត្ទិក្សទ់្ងគ្មន
យ៉ា ងែូចជ្មតច ជ្ហើយជ្ត្ើពិភពជ្ោក្សានែជំ្ណើ រការយ៉ា ងែូចជ្មតច។ 

ជំននឿតាលផ្ររប្រម្រណីនិងវិទាសាស្រស្ត 

១៥



👁 👁 👁 👁



ជំននឿតាលផ្ររប្រម្រណីនិងវិទាសាស្រស្ត 

ជ្ត្ើមនុសសនិងអមនុសស (សត្វ  វញិ្ញា ណ) 
ានរូបរាងជ្រសជ្ែៀងគ្មន ថ្ែរឬជ្ទ្?

ជ្ត្ើមនុសសនិងអមនុសស (សត្វ  វញិ្ញា ណ) 
ានគំនិត្ែូចគ្មន ថ្ែរឬជ្ទ្?

ក្សិននរ ើ 
(វត្តជ្របាសាទ្បាគង ជ្សៀមរាប) ១៦



មនុសសនងិអមនុសស វទិ្ាសាហ្គសត ជំជ្នឿតាមទ្ជំ្នៀមទ្ោំប ់ 

រូបរាងជ្រសជ្ែៀងគ្មន ថ្មន មិនថ្មន

គំនិត្ សត្ិ                          
ឬវញិ្ញា ណជ្រសជ្ែៀងគ្មន

មិនថ្មន ថ្មន

ជ្នោះជួយជ្យើងឲ្យយល់ពើមូលជ្ហតុ្ថ្ែលចជំ្ណោះែងឹថ្ននក្សវទិ្ាសាហ្គសតនិងចជំ្ណោះ
ែឹងតាមថ្បបទ្ជំ្នៀមទ្ំោបគ់ថឺ្ត្ងថ្ត្ានលក្សខណៈខុ្សគ្មន ជ្រសលោះ។ 

ានលក្សខណៈខុ្សគ្មន  ប៉ាុថ្នតានលក្សខណៈពិត្ែូចគ្មន និងានសារសំខាន់ែូចគ្មន ។

ជំននឿតាលផ្ររប្រម្រណីនិងវិទាសាស្រស្ត 

ក្សិននរ ើ 
(ជ្រពោះបរមរាជវងំ) ១៧



ជំននឿតាលផ្ររប្រម្រណីនៅប្រនទស្កលពុជា 

 ជ្រពោះពុទ្ធសាសនាបានរមួរស់ាមយួគ្មន ជ្ោយសហវជិជានាមួយ
នឹងថ្បបបទ្ពនជំជ្នឿជ្ែើមៈ  
 អារក្សខ (អនក្សតា)
 ជ្រពលឹងវ ើរៈបុរស
 ជ្រពលឹងបុពវបុរស
 ជ្រពោះ ជ្ទ្វតា 
 អាចជ្មើលជ្ ើញចាស់ពើភាពសុខ្ែុមរមនា រវងមនុសសនិងធមមាត្ិ។
 ថ្ត្ងថ្ត្នេល់ាគុណជ្របជ្យជន៍ចំជ្ ោះការអភិរក្សសបរសិាថ ន
 ពើធើបុណយរមួគ្មន រវងពុទ្ធសាសនានិងជំជ្នឿអរបូិយ (ឧទហរណ៍ជ្ៅ

ជ្របជ្ទ្សពល ង់ែ៏ៈ គជ្ជ្រាងអភិរក្សសជ្ៅត្ំបន់កាថ្រ ៉ាន គឺពិធើបំបួស
ជ្ែើមជ្ ើរបស់ជ្ៅអធិការវត្តជ្រពោះជ្រគូ ពើតាក់្ស ណនថ្នារ ុម ការបួងសងួែល់អារក្សខភនំ ជ្មរា៉ា  (Mera)

១៨



ជំននឿអររិូយៈ
អែកតាម្ប្រភ្ែំ

24Tree spirit pagoda,  Alishan,  Taiwan

 ជ្រឿងនិទនអពំើជ្ទ្វតា 

 បជ្រាមជ្ៅក្សនុងពជ្រពទក្ស់ទ្ងនងឹជជំ្នឿ
អរូបិយ

 ចូលវសា

១៩



២០



 អនក្សតា 

 អារក្សខ

 ជ្ខាម ច ជ្រ យ បើសាច 

 ជ្ទ្វតា/ ជ្រពោះ (ជ្រពោះក្សនុងសាសនាជ្រពោះពុទ្ធ)

រប្ាលនៅកែងុម្ប្រទក់ទងនឹងជំននឿអររិូយ

២១



ផ្នែកទី៣- ស្តវដ៏រិស្ដិឋ   រកាជាតិដ៏រិស្ដិឋ តំរន់ស្ក័េិស្ទិធិ 
(កផ្នៃងស្ក័េិស្ទិធ)ិ 

ជ្ទ្សភាពពជ្រព ង់

២២

 រក្សខាត្ិែ៏ពិសិែឋ– ជ្ែើមជ្ ើ ផ្លា  

 ជ្របជ្ភទ្សត្វែព៏សិិែឋ

 ត្ំបន់ស័ក្សេិសិទ្ធិ (ក្សថ្នែងស័ក្សេិសិទ្ធិ)

 ជ្របជ្ភទ្សត្វមយួចនំនួថ្ែលានអត្ថនយ័
តាមថ្បបវបបធម៌



 ផ្លា  ូក្សៈ ផ្លា  ូក្ស ថ្ែលលូត្ែុោះជ្ចញនុត្ពើទឹ្ក្សលែក្ស ់ឬ ភក្ស ់
ជ្រតូ្វបានចាត្ទុ់្ក្សានិមិត្តរូបពនសត្វជ្ោក្ស ថ្ែលបានរចួនុត្ពើ 
ជ្ោភៈ ជ្ទសៈ ជ្ាហៈ។

 ផ្លា  ូក្សាែង្វវ យសជ្រាបពុ់ទ្ធបូា ែា៏នជ្របាជ្របិយភាពជ្ៅក្សនុង
ជ្រពោះពុទ្ធសាសនា ាពិជ្សសជ្ៅក្សនុងពិធើបុណយវសិាខ្បូា។

 បុណយផ្លា  (ពិធើបុណយផ្លា ) ថ្ែលាជ្រឿងនិទនទក្សទ់្ងនឹងជ្សេច
ជ្សរ ើលង្វា  

រកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋ

២៣



ជ្រពោះពុទ្ធសមណជ្គ្មត្មជ្រទ្ង់បានជ្រតាស់ែឹងជ្ៅជ្ជ្រកាមជ្ែើមជ្ ធិជ្រពឹក្សស

រកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋ៖ 
នដើលន ើជាាច ស្ម់្នម្ប្រនិងប្រះរុទធរបដិា 

២៤



ជ្រពោះពុទ្ធត្ណា ងារៈបានជ្រតាស់ែឹងជ្ៅជ្ជ្រកាមជ្ែើម Rukaththana

រកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋ៖ 
នដើលន ើជាាច ស្ម់្នម្ប្រ និងប្រះរុទធរបដិា 

២៥



រកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋនៅកែងុសាស្នាប្រះរុទធ

២៦



ជ្ត្ើជ្ៅក្សនុងត្ំបនថ់្ែលអនក្សរស់ជ្ៅានជ្ែើមជ្ ើអវើខ្ែោះ៖

 ជ្ែើមជ្ ើាាច ស់ពនពជ្រព (ជ្ែើមជ្ ើជ្រពោះ) 

 ជ្ែើមជ្ ើថ្ែលានទក្សទ់្ងនឹងការជ្រតាស់ែឹងរបស់ជ្រពោះពុទ្ធ

 ជ្ែើមជ្ ើាក្សថ្នែងសជ្រាបវ់ញិ្ញា ណស័ក្សេសិិទ្ធ

ជ្ែើមជ្ ើថ្ែលធាែ ប់ឲ្យមែបែ់ជ៏្រត្ាក្ស់ជ្រត្ព ែល់អនក្សសជ្រាប់
អងគុយជ្លង ឬជ្ែក្សជ្លង តាមត្ជ្រមូវការ អនក្សមិនជ្រត្វូថ្ហក្សកាប ់
ថ្មក្សធាងវចុោះជ្ទ្ អំជ្ពើពជ្រពពនសគ្មម នជ្រតាជ្របណើ នងឹជ្ក្សើត្ជ្ ើង។ 

(ជាត្ក ភាគទ៤ី)

រកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋ៖ 
ការគូរផ្ននទីរកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋ  

២៧



ជ្ែើមតាជ្រតាវ Ironwood or Tembusu (Fagraea fragrans) – ជ្ែើមជ្ ើាាច ស់ពនពជ្រព

រកុាជាតិដ៏រិស្ដិឋ

២៨



 សត្វពស់នាគរាជ (ជ្សេចពស់)
 សត្វែំរ ើ
 សត្វអជ្ណេើ ក្ស
 សត្វជ្នាត្ 
 ជ្របជ្ភទ្បក្សសើមយួចនំនួ 
 សត្វជ្នសងៗជ្ទ្ៀត្? 

ស្តវដ៏រិស្ដិឋ 

២៩



ស្តវដ៏រិស្ដិឋ 

៣០



ាន លខាែ ទងំឡាយជ្អើយ!

ចូរអនក្សវលិជ្រត្ ប់ជ្ៅកាន់ពជ្រពរបស់អនក្សវញិ។ 

ជ្ហើយចូរអនក្សកុ្សំជ្ធវើឲ្យពជ្រពជ្នាោះ កាែ យជ្ៅាវលលាជ្លាវ
ែូជ្ចាន ោះ ជ្ជ្រ ោះថ្នារជ្បើគ្មម នអនក្សជ្ទ្ ពជ្រពជ្ ើមុខ្ថ្ត្នងឹជ្រត្វូ

ជ្គកាប់រលំឲ្យរាបាមិនខាន។   

ជ្បើគ្មម នពជ្រពជ្ ើ អនក្សមុខ្ថ្ត្គ្មម នទ្ើជជ្រមក្សាជ្រៀង    
រហូត្ជ្ៅ។

(ជាត្កភាគទី៤)

ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖ 
ស្តវរស្ន់ៅកែងុធលមជាតិ   

៣១



ជ្រពោះជ្ ធិសត្វ (អនាគត្នឹងបានជ្រតាស់ែឹងាជ្រពោះពុទ្ធ) បានយងចូលជ្ៅកាន់ជ្រពោះគភជ៌្រពោះាតារបស់ជ្រពោះអងគ គឺជ្រពោះនាង សិរ ើមហា
ាយសថិត្ក្សនុងរូបរាងាែរំ ើស។

ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖ 
ស្តវដំរ ី   

៣២



ជ្រឿងនិទនរបស់ែំរ ើែ៏លបើលាញមយួជ្នសងជ្ទ្ៀត្ែក្សជ្រសង់ជ្ចញពើវន័ិយបិែក្ស (ែំរ ើជ្ទ្វទ្ត្ត) ានាប់ទក់្សទ្ងនឹង ជ្ទ្វទ្ត្ត 
ាសាវក័្សរបស់ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធាាច ស់។ 

ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖ 
ស្តវដំរ ី   

៣៣



ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖
ស្តវអនណេើ ក   

 ជ្រឿងកូ្សរសមុជ្រទ្ទ្កឹ្សជ្ោោះ ជ្រពោះវសិណុនិមមិត្កាយ (ជ្រក្សឡា
ខ្ែួន) ាសត្វអជ្ណតើ ក្សមួយយ៉ា ងធជំ្ ម្ ោះ “កុ្សម”ិ ជួយជ្រទ្
ភនំមនទរៈឲ្យខ្ពស់ជ្ ើងមក្សជ្លើពនទទ្ឹក្ស។  

 សត្វអជ្ណតើ ក្សានិមតិ្តរូបពន អាយុយនឺយូរនិងជ្សចក្សេើ
ចជ្រមរងចជ្ជ្រមើន។ 

 ជ្របាសាទ្អងគរវត្តឧទ្ទសិចជំ្ ោះជ្រពោះក្សនុងជ្រពហមញ្ាសាសនា
(ជ្រពោះវសិណុ ឬ ជ្រពោះនារាយណ៍ ) 

 សត្វអជ្ណតើ ក្ស=ក្សសសបៈ(ភាសាសំហ្គសាឹត្) 
ាែូនតាពនសត្វានជើវតិ្ទងំអស់។  

៣៤



ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖
ស្តវអនណេើ ក   

ជ្របាសាទ្ភនំោ ជ្របជ្ទ្សក្សមពុា បែិាសត្វអជ្ណេើ ក្សជ្ៅជ្រសោះជ្រសង់ ជ្របជ្ទ្សក្សមពុា
៣៥



ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖ 
ប្រនភ្ទប្តីលួយចំនួន

៣៦



៣៧



ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖ 
ស្តវននោត

៣៨



 សត្វជ្ក្សងក្សង 
 សត្វថ្ខ្ែងជ្រសាក្ស
 សត្វជ្នសងជ្ទ្ៀត្? 

ស្តវដរ៏ិស្ដិឋ  ៖
ប្រនភ្ទរកសលីួយចំនួន 

៣៩



៤០

ស្តវដ៏រិស្ដិឋ  ៖
ស្តវននសងនទៀត? 

 ជ្ជ្របើស (សុវណណសាមាត្ក្ស) 
  ែូស
 សត្វជ្នសងជ្ទ្ៀត្? 



តំរន់ធលមជាតិដ៏ស្ក័េិស្ទិធិ

៤១

 ទ្ើក្សថ្នែងថ្ែលាបទ់ក្សទ់្ងនងឹជ្របវត្តែូិនតា
 ទ្ើតាងំវត្តអារាម នានា
 វសិាលភាពពនជំជ្នឿអរូបិយៈ វញិ្ញា ណការ រភនំ លម សទឹង ទ្ជ្នែ បឹង

Haling-Halang Mountain



ទីកផ្នៃងផ្ដលជារ់ទក់ទងនឹងប្រវតតិដូនតា- តំរន់អងគរ (នេតតនស្ៀលរារ)  

 ជ្របាសាទ្អងគវត្ត- តារាជ តាជ្ពជ្រជ

 អងគរធំ (អត្ើត្រាជធានើយជ្សាធរ)-
ជ្រពោះអងគជ្គ្មក្សធែក្ស  ជ្រពោះវហិារ ៧ជ្លវង 

 ភនំគូថ្លន (រាជធានើែំបូងសមយ័
មហានគរ ស.វ ទ្ើ ៩)- ជ្រពោះអងគធំ

 ជ្រពោះអងគជ្ចក្ស ជ្រពោះអងគចម
យយជ្ទ្ព

៤២



ប្បាសាទអងគវតត- តារាជ តានរប្ជ

៤៣



អងគរធំ (អតីតរាជធានីយនសាធរ)- ប្រះអងគនោកធៃក  ប្រះវិហារ ៧នលវង 

៤៤



ភ្ែំគូផ្លន(រាជធានីដំរូងស្ល័យលហានគរ ស្.វ ទី ៩)- ប្រះអងគធំ 

៤៥



ប្រះអងគនចក ប្រះអងគចល យាយនទរ

៤៦



ភ្ែំប្កាងំរាស្ តំរន់វាលនមម  វាលធំ ឧទានជាតិវីរជ័យ 

៤៧



ទឹក

ជ្នាត្រស់ជ្ៅក្សនុងទ្ជ្នែអាជ្យយ៉ា វ៉ាឌ្ើ 
(Ayeyarwady) ពនជ្របជ្ទ្សភូា។

ត្ំបន់ព័ទ្ធជុំវញិទ្ំហ ំ ១០០ហវើត្ 
(៣០.៤៨ម) ជ្ៅជិត្វត្តអារាម 
ថ្ក្សបរាត្់ទ្ជ្នែ ាក្សថ្នែងហាមោត្់
មិនឲ្យជ្នសាទ្។ 

៤៨



ស្ណួំររិភាកោ

 ជ្ត្ើានជ្ែើមជ្ ើនិងជ្របជ្ភទ្សត្វណ្ហខ្ែោះ ថ្ែលានអត្ថនយ័ថ្បបជំជ្នឿអរូបិយជ្ៅក្សនុងសហគមន៍របស់អនក្ស ជ្ហើយជ្ត្ើវនេល់    
អត្ថជ្របជ្យជន៍អវើខ្ែោះសជ្រាបស់ហគមនរ៍បស់អនក្ស?

 ជ្ហតុ្អវើបានាជ្ែើមជ្ ើនងិជ្របជ្ភទ្សត្វទងំជ្នាោះ ានសារៈសំខាន់ក្សនុងជ្រពោះពុទ្ធសាសនា? 
 ជ្ត្ើអនក្សអាចបជ្ងាើនការយល់ែងឹអពំើសារៈសំខាន់ពន ជ្ែើមជ្ ើនិងសត្វទងំជ្នោះែល់សហគមនត៍ាមវធិើណ្ហ? 

ឬ
 ពិភាក្សាអំពើត្បំន់ធមមាត្ែិ៏ស័ក្សេសិិទ្ធ ិថ្ែលានជ្ៅថ្ក្សបរក្សថ្នែងអនក្សរស់ជ្ៅ។ ជ្ត្ើត្ំបនស់័ក្សេិសិទ្ធទិងំជ្នាោះានសារៈសំខាន់
ចំជ្ ោះសហគមន៍របស់អនក្សយ៉ា ងែូចជ្មេច? ជ្ត្ើជ្រត្ូវានវធិានការអវើខ្ែោះជ្ែើមបើថ្លរក្សាក្សថ្នែងទងំជ្នាោះ? 

៤៩



សត្វនិងរុក្សខាត្ ិថ្ែលានិមិត្តរូបពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុាៈ 

 សត្វលមូនត្ំណ្ហងាត្ ិពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

 លនិក្សសត្វត្ណំ្ហងាត្ ិពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

 បក្សសើសត្វត្ំណ្ហងាត្ ិពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

 មចាា ត្ំណ្ហងាត្ិ ពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

 ផ្លា ត្ំណ្ហងាត្ិ ពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

 ជ្ែើមជ្ ើត្ំណ្ហងាត្ ិពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

 ថ្នែជ្ ើត្ំណ្ហងាត្ិ ពនជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

ប្រនភ្ទស្តវលួយចំនួនផ្ដលានអតថន័យតាលផ្ររវរបធល៌

៥០



សាកលបងរកចនលៃើយ៖ 
លកសាគ លរ់ី ប្រនភ្ទស្តវនិងរកុាជាតិ ផ្ដលជានិលិតតររូជាតិររស្អ់ែក!

៥១



ស្តវលមនូតំណាងជាតិ 

?
៥២



ស្តវលមនូតំណាងជាតិ៖
អនណេើ កហ្ៃួង ឬ អនណេើ កស្រម្ស្ 

៥៣



ថនិកស្តវតំណាងជាតិ 

?
៥៤



ថនិកស្តវតំណាងជាតិ៖
នោម្ប្រ

៥៥



រកសសី្តវតំណាងជាតិ 

?
៥៦



រកសសី្តវតំណាងជាតិ៖ 
ប្តយងយកស (GIANT IBIS)

៥៧



លច្ឆា តំណាងជាតិ 

?
៥៨



លច្ឆា តំណាងជាតិ៖ 
ប្តីគលរ់ាងំ  ប្តីកានហា ឬ ប្តីកាលឡាន 

៥៩



ផ្កា តំណាងជាតិ 

?
៦០



ផ្កា តំណាងជាតិ៖ 
ផ្កា រដំួល  

៦១



នដើលន ើតំណាងជាតិ

?
៦២



នដើលន ើតំណាងជាតិ៖
នដើលនតាែ ត

៦៣



ស្នួំររផ្នថលនទៀត៖ 
ផ្នៃន ើតំណាងជាតិរវស្ក់លពុជា 

?
៦៤



ផ្នៃន ើតំណាងជាតិររស្ក់លពុជា៖ 
នចករងាន់ 

៦៥



 ការអភិរក្សស 

 ការជ្របជ្រពឹត្តិចជំ្ ោះសត្វ ការជ្របជ្រពតឹ្តិចជំ្ ោះ
រុក្សខាត្ិ

 ការការ រធនធានធមមាត្ិ
(ទ្ឹក្ស ែើ ខ្យល់ ធមមាត្ិ) 

 ការបំពុលបរសិាថ ន 

ផ្នែកទី៤៖ ការអភិ្វឌ្ឍន៍នៅកលពុជានដើលបឲី្យស្តវានជីវិតទងំអស្ ់             
បានគង់វងសនិងឋិតនថរ

៦៦



ការអភ្ិរកស៖ 
ររសិាថ ន 

  ក្សយថ្ខ្មរថ្នារ " បរសិាថ ន ឬ បរោិឋ ន " ានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្
មក្សពើ ក្សយបាលើ "បរតិ្ត" ថ្ែលានន័យថ្នារ "ការការ រ 
ឬ ការគ្ម ំរ"។

 ត្ំបន់ថ្ែលជ្យើងក្សពុំងរស់ជ្ៅ គឺអាសុើអាជ្គនយែ៍ើជ្គ្មក្ស
ានជ្ ម្ ោះមា៉ាងជ្ទ្ៀត្ថ្នារ សុវណណភូមិ ឬ "ទ្ឹក្សែើាស" 
ក្សនុងភាសាបាលើ។

 ជ្ែើមជ្ ើថ្ែលវយ័ចណំ្ហស់និងជ្ធវើសកាា រៈពើសំណ្ហក្ស់
ពុទ្ធសាសនិក្សជន ានជ្ ម្ ោះថ្នារ "វនបបត្"ិ ាភាសា
បាលើថ្ជ្របមក្សថ្នារ "ជ្ែើមជ្ ើាាច ស់ពនពជ្រព"។

៦៧



ការអភ្ិរកស៖ 
ររសិាថ ន

 ជ្ ម្ ោះាភាសាបាលើរបស់ជ្ខ្ត្តនិងជ្រសរក្សាជ្ជ្រចើនជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា បានជ្ធវើឲ្យជ្យើងនកឹ្សជ្ ើញែល់លក្សខណៈពជិ្សស
របស់ធមមាត្ិ ឬ វបបធម៌ពនត្បំន់ពជិ្សសៗទងំជ្នាោះ។

 រត្នគិរ ើ ានន័យថ្នារ "បព៌ត្" ឬ "ភនំត្បូង“។ 

 មណឌ លគើរ ើ ា ក្សយបាលើ ានន័យថ្នារ "ហ ំព័ទ្ធជ្ោយលម ឬ ភនំ“។ 

 សមបូណ៌ មក្សពើ ក្សយបាលើថ្នារ សមភបុរៈ ានន័យថ្នារ "ជ្ពញជ្ជ្របៀប ជ្ រជ្ពញ" ឬ "ជ្រកាសថ់្ជ្រក្សលជ្ជ្រចើន"។

 ជ្ ធិសាត្់  ក្សយ "ជ្ ធិសត្វ" ានាប់ទក្ស់ទ្ងនងឹជ្រឿងត្ណំ្ហលមយួថ្នារ ានជ្ែើមជ្ ធិ៍មយួជ្ែើមបានអថ្ណត ត្      
បហ្គញ្ញច សទ្ឹក្សជ្ហើយមក្សជ្ទ្ើរជ្ៅជ្លើទ្ើមួយ រចួជ្រត្ូវបានជ្គជ្រសងយ់ក្សជ្ៅោជំ្ៅក្សថ្នែងមយួជ្ោយឲ្យជ្ ម្ ោះថ្នារ " ជ្ ធិ
រសាត្់" ជ្ជ្រកាយមក្សជ្ទ្ៀត្ជ្គនិយយខ្ែើថ្នារ "ជ្ ធិសត្់" រហូត្មក្សែល់សពវពលង។

៦៨



ការប្រប្រឹតិតចំន ះស្តវ

សពសត្វទងំអស់ថ្ែលបានជ្ក្សើត្ជ្ ើងជ្ហើយ ានិចចកាលរថ្មងថ្ត្ងថ្ត្ជ្រត្វូការនូវជ្សចក្សេើសុខ្
និងអំជ្ពើលែ ាពិត្ជ្របាក្សែ បុគគលទងំឡាយណ្ហថ្ែលសវោះថ្សវងរក្សជ្សចក្សតើសុខ្ ជ្ោយការ
ជ្បៀត្ជ្បៀនបុគគលែពទ្ ជ្ោយអំណ្ហចឥទ្ធិពលរបស់ខ្ែួន បុគគលទងំឡាយជ្នាោះ លោះបង់

ជ្ោក្សជ្នោះជ្ៅនឹងមិនសជ្ជ្រមចបាននូវជ្សចក្សតើសុខ្ពតិ្ជ្របាក្សែជ្ ើយ។

សពសត្វទងំអស់ថ្ែលបានជ្ក្សើត្ជ្ ើងជ្ហើយ រថ្មងថ្ត្ងថ្ត្ជ្របាថ្នារន ចង់បានជ្សចក្សេើសុខ្ បុគគល
ទងំឡាយណ្ហថ្ែលថ្សវងរក្សជ្សចក្សតើសុខ្ ជ្ោយជ្របាសចាក្សការជ្បៀត្ជ្បៀនបុគគលទងំឡាយ
ែពទ្ តាមអំណ្ហចឥទ្ធិពលរបស់ខ្ែួន បុគគលទងំជ្នាោះលោះបងជ់្ោក្សជ្នោះជ្ហើយ នឹងបាន

សជ្ជ្រមចនូវជ្សចក្សតើសុខ្ពតិ្ជ្របាក្សែ។

ទរសនស្ពះពុទធ (ែក្សជ្រសង់ពើគមពើរធមមបទ្- សុខ្វគគ)
74

៦៩



ការប្រប្រឹតតិចំន ះរកុាជាតិ

ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធជ្រទ្ងប់ានជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅថ្នារ ជ្គមិនគបបើបផំ្លែ ញជើវតិ្រុក្សខាត្ិ
ជ្ ើយ។ ជ្ៅក្សនុងវនិ័យរបស់បពវជិត្ ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធាាច ស់ជ្រទ្ងោ់ក្សប់ញ្ញា ត្ិ
យ៉ា ងត្ឹងថ្ត្ងជ្ៅក្សនុងគមពើរអងគុត្តរនកិាយថ្នារ ភិក្សខុទងំឡាយមិនជ្រត្វូជ្ធវើឲ្យរបសួ

ែល់ជើវតិ្រុក្សខាត្តិាមរជ្បៀប ឬ រូបភាពណ្ហមួយក្សជ៏្ោយ។

បុគគលណ្ហមួយថ្ែលជ្ចៀសវងរចួអពំើការជ្ធវើឲ្យរបសួជ្ជ្រគ្មោះថ្នារន ក្សែ់ល់ជើវតិ្ជ្រគ្មប់
ពូជនិងរុក្សខាត្.ិ..... លោះបង់ជ្ចាលនូវជ្សចក្សតើជ្ៅហមង ថ្ែលជ្ក្សើត្អពំើបណំង
អាជ្រក្សក្ស់ ជ្របក្សបជ្ោយចតិ្តរចួនុត្ពើបណំងអាជ្រក្សក្ស ់បុគគលជ្នាោះនងឹរស់ជ្ៅជ្ោយ
ានការជ្គ្មរពចំជ្ ោះ សុខុ្ាលភាពនិងានអារមមណ៍ជ្របក្សបជ្ោយជ្មតាត  
ក្សរុណ្ហចំជ្ ោះជ្រគបភ់ាវៈថ្ែលានជើវតិ្ទងំអស់ បុគគលជ្នាោះានជ្ ម្ ោះថ្នារ 
បានសំអាត្នូវចិត្តរបស់ខ្ែួន ថ្ែលជ្ៅហមងជ្ោយបំណងអាជ្រក្សក្ស់។

ដកស្រង់ពីគម្ពីរ អងគតុ្តរនបកាយ 
៧០



ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធជ្រទ្ង់
បានជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅថ្នារៈ 
គរួគិត្ែល់អវើថ្ែលអនក្ស
គរួយក្សពើពជ្រពជ្ ើ។ 

ការប្រលូលនល ឬ ការនប្រើប្បាស្ធ់នធានធលមជាតិប្រករនោយនិរនតរភារ

៧១



ែូចាសត្វ មុ ំមិនជ្ធវើឲ្យានការខូ្ចខាត្ែល់ផ្លា  ពណ៌
សមបុរនិងក្សែិន របស់ផ្លា ជ្ ើយ។ វជ្ជ្រក្សបថ្ត្ទ្កឹ្សែមផ្លា

ប៉ាុជ្ណ្ហណ ោះឯង រចួវជ្ហើរជ្ៅបាត្់។ 

យ៉ា ងណ្ហមិញ បណឌិ ត្ទងំឡាយាអនក្សជ្របាជគ្បបើ
ជ្រតាច់ចរជ្ៅក្សនុងភូម ិជ្រសរក្ស ក្ស៏ែូជ្ចាន ោះថ្ែរ។

ដកស្រង់ពីធម្មបទដឋកថា

ការការ រធនធានធលមជាតិ (ទឹក  ដី េយល ់ធលមជាតិ) 

៧២



 ការប៉ាងជ្របាថ្នារន របស់ជ្រពោះពុទ្ធចជំ្ ោះភិក្សខុសងឃទងំឡាយឲ្យជ្ចោះរស់ជ្ៅយ៉ា ងសាមញ្ា
ជ្ចោះសនសសំំពចនងិជ្ចោះរស់ជ្ៅជ្រសបជ្ៅតាមធមមាត្ ិ។ 
(ដកស្រង់ពី ្តាត ចោនបរសយធមាម )

 ជ្ត្ើានធនធានអវើខ្ែោះជ្ៅក្សនុងសហគមន៍របស់អនក្ស ជ្រត្ូវបានជ្គជ្ជ្របើជ្របាស់ជ្ែើមបើបជំ្ពញ
ត្ជ្រមូវការក្សនុងមូលោឋ ន?

 ជ្ត្ើការជ្របមូលនល ឬ ការបរបាញ់ថ្បបជ្នាោះ ជ្ៅក្សនុងសហគមនរ៍បស់អនក្សាននរិនតរ
ភាពថ្ែរឬជ្ទ្?

 ចូរពើភាក្សាអំពើវធិើ ជ្ធវើយ៉ា ងណ្ហជ្ទ្ើបការជ្របមូលនល ការបរបាញ់និងការជ្រគបជ់្រគង
ពជ្រពជ្ ើ ានលក្សខណៈជ្របជ្សើរជ្ ើង។ 

ការនប្រើប្បាស្ភ់ាវៈរស្ា់នវិញ្ញា ណ (ស្តវ) និងភាវៈរស្ោ់ម នវិញ្ញា ណ     
(រកុាជាតិ) រីកែងុម្ប្រ

៧៣



ការច្ឆរ់ស្តវ ការររបាញនិ់ងការននសាទ

 អងគប់
 សំណ្ហញ់ មង ឬ អួន
 ការជ្នសាទ្                                           
ជ្ោយជ្ជ្របើឧបក្សរណ៍លក្សជ់្រត្ើ

 ថ្នារន ពុំល 
 កាជំ្ភែើង 
 ធនូ សាន និង ជ្រពួញ
 ជ្ជ្រគឿងនទុោះ 
 ថ្លាជ្របាញ់ 
 ចំ មជ្ៅស ូ
 អនាទ ក្ស់  

គិត្គូរពិចារណ្ហអំពើវធិើជ្របាញ់សត្វខុ្សៗគ្មន ៈ 

៧៤



ការរំរុល (ររសិាថ ន) 

 ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធ ជ្រទ្ង់បានោក្ស់បទ្បញ្ាត្តិហាមជ្របាមអពំើការជ្ធវើឲ្យទ្កឹ្ស
ឬ ជ្របភពទ្កឹ្សក្សខ្វក្ស ់ឬ ជ្របភពទ្ឹក្សពុល។

 ពុទ្ធបញ្ញា ត្ិាជ្ជ្រចើនថ្ែលានជ្ៅក្សនុងវនិយ័បិែក្ស បានហាមជ្របាមែល់
ភិក្សខុសងឃទងំឡាយ មិនឲ្យបំពុលែើនិងទ្កឹ្ស ជ្ោយការជ្សាេ ោះទ្កឹ្សាត្់ 
បជ្នាទ បង់ោមក្សនិងទ្កឹ្សមូជ្រត្ជ្ ើយ។

 ត្ជ្រមងទ្ឹក្សាបរកិាខ រជ្ជ្របើជ្របាស់មួយ ជ្ៅក្សនុងចំជ្ណ្ហមបរកិាខ រជ្ជ្របើជ្របាស់ា
មូលោឋ នរបស់ភិក្សខុសងឃទងំជ្របាបំើជ្របការ ថ្ែលជ្រត្វូជ្គនគត្ន់គង់ឲ្យ ជ្ៅ
ជ្ពលសាងជ្រពោះននួសមេងៗ។ សពវពលងជ្នោះ ភិក្សខុទងំឡាយជ្ៅថ្ត្ទ្ទ្លួ
យក្សជ្របោប់ជ្ជ្រចាោះទ្កឹ្សមក្សជ្ជ្របើ ទុ្ក្សាជ្ជ្រគឿងជ្ជ្រក្សើនរលំឹក្ស ជ្ែើមបើឲ្យឆ្នថ់្ត្
ទ្ឹក្សសាែ ត្និងការ រកុ្សឲំ្យានជ្ជ្រគ្មោះថ្នារន ក្សែ់ល់សត្វលែិត្និងសត្វានជើវតិ្
ជ្នសងៗជ្ទ្ៀត្ ថ្ែលរស់ជ្ៅក្សនុងទ្ឹក្ស។

សទឹងមួយសថិត្ជ្ៅក្សនុង ុរំាម ជ្ខ្ត្តជ្រពោះសើហនុ  
(ឆ្ន ២ំ០១៤) 

៧៥



ការផ្កម្ចែជាថមីន ើងវិញ

ជ្រពោះមហាអាននទ ាឧបោឋ ក្សៈរបស់ជ្រពោះពុទ្ធាាច ស់ បានជ្ធវើការ
ពិភាក្សាមួយាមួយជ្សេចឧជ្ទ្នរាជ។  ជ្ៅជ្ពលជ្នាោះ បរ ិរចំនួន
៥០០នាក្ស់ របស់ជ្សេចឧជ្ទ្ន បានជ្ៅកាន់សំណ្ហក្ស់ជ្រពោះ អាននទ 
ជ្ែើមបើសាេ ប់ជ្រពោះធមថ៌្ែរ។ ជ្ោយានជ្សចក្សេើសបាយរ ើក្សរាយជ្រជោះថ្នារែ   
ាមួយ ក្សយជ្ជ្របៀនជ្របជ្ៅរបស់ជ្រពោះ អាននទ ជ្នាោះ បរ ិរទងំ ៥០០
នាក្ស់ ក្ស៏បានជ្របជ្គនចើពរចនំនួ ៥០០ ជ្ជ្រក្ស ែល់ជ្រពោះភកិ្សខុអងគជ្នាោះ។

៧៦



ការផ្កម្ចែជាថមីន ើងវិញ

ភ្ាក្ស់ជ្នែើលនឹងជ្រពតឹ្តកិារណ៍ថ្បបជ្នោះ ជ្រពោះរាាអងគជ្នាោះបានចូលជ្ៅកានជ់្រពោះ អាននទ ជ្ហើយបានទូ្លសួរថ្នារៈ 

ស្ពះោជា៖ ជ្ត្ើជ្រពោះជ្ត្ជជ្រពោះគុណនងឹជ្ធវើអវើខ្ែោះាមួយនងឹសបងច់ើពរែជ៏្ជ្រចើនសនធកឹ្សសនាធ ប់ថ្បបជ្នោះ? ជ្ត្ើជ្រពោះជ្ត្ជជ្រពោះគុណបជ្រមរងនងឹជ្បើក្ស
ហាងលក្ស់សបង់ចើពរទងំអសជ់្នោះថ្មនថ្ែរឬជ្ទ្?

ស្ពះម្ហាអាននទ៖ អាតាម ភាពនឹងថ្ចក្សរថំ្លក្សសបងច់ើពរទងំជ្នោះ ជ្របជ្គនែល់ភិក្សខុទងំឡាយែពទ្ជ្ទ្ៀត្។ 

ស្ពះោជា៖ ជ្ត្ើភិក្សខុសងឃទងំជ្នាោះនងឹយក្សសបងច់ើពរចាស់ៗទងំជ្នាោះ ជ្ៅជ្ធវើអវើថ្ែរ?

ស្ពះម្ហាអាននទ៖ កាលណ្ហជ្គទ្ទ្ួលបានសបងច់ើពរលមើ សបង់ចើពរចាស់ជ្រត្វូជ្គយក្សជ្ៅជ្ជ្របើជ្របាសា់ក្សជ្រាលពូក្ស ជ្បើក្សជ្រាលពូក្សជ្នាោះ
ចាស់ជ្ៅ ជ្រត្ូវយក្សជ្ៅជ្ជ្របើាជ្ជ្រសាមពូក្ស ជ្ហើយជ្បើជ្ជ្រសាមពូក្សចាស់ជ្ៅ ជ្រត្ូវយក្សជ្ៅជ្ជ្របើាក្សជ្រាលជ្រពជំ្ទ្ៀត្ លុោះក្សជ្រាលជ្រពចំាស់ជ្ៅ ជ្រត្ូវ
យក្សជ្ៅជ្ជ្របើាជ្រក្សណ្ហត្ជ់្បាសជូត្ធូលើ ជ្ហើយជ្បើជ្រក្សណ្ហត្់ជូត្ធូលើជ្នាោះចាស់ជ្ៅ ជ្គយក្សជ្ៅជ្ជ្របើាជ្រក្សណ្ហត្ជូ់ត្ជ្ជើង ជ្ហើយជ្បើជ្រក្ស
ណ្ហត្់ជូត្ជ្ជើងជ្នោះចាស់រថ្ហក្សរយុើរពយ៉ាជ្ៅជ្នាោះ ជ្ៅទ្ើបំនុត្ ជ្គជ្រត្ូវយក្សវមក្សជ្រចបាចលុ់ញាមួយែើឥែឋ ជ្ែើមបើជ្ជ្របើសជ្រាបជ់ួសជុលកាេ រ
ជ្រកាលនិងជញ្ញជ ងំថ្ែលជ្របជ្ហាង ឬ ជ្ជ្របោះថ្បក្ស។ ស្ពះ ិ ិន័យបបដក (ភាគ២)

៧៧



 ធមមយជ្រតា
 ពជ្រពជ្ ើសហគមន៍ 
 ការបំបួសជ្ែើមជ្ ើ 
 ការលាត្ពជ្រពជ្ោយថ្នែក្សជ្លើជ្រពោះពុទ្ធសាសនា
 ការពាបាលែំជ្ៅថ្ននែើនងិឋានជ្របព័នធ
 ការអប់របំរសិាថ ន 

ផ្នែកទី៥៖ គំរមូ្នការអភិ្រកសនោយផ្នែកនលើប្រះរុទធសាស្នា

៧៨



ធលមយាប្តា 

 ធមមយជ្រតា  ថ្ែលាននយ័ថ្នារ              
“ការជ្រតាច់ចរជ្ែើមបើថ្សវងរក្សសចចភាព”

 សជ្មេចជ្រពោះមហាជ្ោសាននទាអនក្សជជ្រមរញ
ជ្លើក្សទ្ឹក្សចិត្តឲ្យានការជ្ធវើធមមយជ្រតា       
ជ្នោះជ្ ើង។ 

 កូ្សនជ្ ធិជ្រពឹក្សសាជ្ជ្រចើនជ្ែើម ថ្ែលា
អំជ្ណ្ហយពើជ្របជ្ទ្សជ្រសើល័ង្វា  ជ្រត្ូវបានជ្គ
យក្សមក្សោ ំជ្ៅក្សនុងរយៈជ្ពលពនការជ្ធវើ     
ធមមយជ្រតាចាប់ពើឆ្ន  ំ១៩៩២ មក្ស។

៧៩



កាលណ្ហជ្យើងជ្រសឡាញ់ការ របរសិាថ ន កាលជ្នាោះធមមាត្ិមុខ្ថ្ត្លែចជំ្ ោះជ្យើងជ្ហើយ។
ជ្ែើមជ្ ើទងំឡាយជ្ជ្របៀបឧបាែូចាាតាបិតារបស់ជ្យើងែូជ្ចនោះថ្ែរ។ ជ្ែើមជ្ ើចិញ្ច ឹមបើបាច់ថ្លរក្សាជ្យើងឲ្យធំធាត្់ នគត្់នគងែ់ល់
ជ្យើងនូវវត្ថុជ្រគប់ថ្បបយ៉ា ង ានែូចាថ្នែ សែឹក្ស ថ្មក្ស ជ្ែើម ាជ្ែើម។ ជ្ែើមជ្ ើទងំជ្នាោះនេល់ែល់ជ្យើងនូវមាូបអាហារនងិបជំ្ពញ
បំណងជ្របាថ្នារន របស់ជ្យើងាជ្ជ្រចើនជ្ទ្ៀត្។ ប៉ាុថ្នតជ្បើជ្យើងកាបរ់លំំជ្ែើមជ្ ើជ្ចាល វនងឹមិនានជ្ភែៀងត្ជ្ៅជ្ទ្ៀត្ជ្ទ្។ ជ្ែើមជ្ ើជ្ធវើឲ្យ
ានជ្ភែៀងធាែ ក្ស់។

អាជ្រស័យជ្ហតុ្ជ្នោះជ្ហើយ ជ្ៅក្សនុងការជ្ធវើធមមយជ្រតាជ្នោះ ជ្យើងនងឹនសពវនាយជ្រពោះធមអ៌ពំើការថ្លរក្សាការ រខ្ែួនជ្យើងនងិការថ្លរក្សា
ការ របរសិាថ នរបស់ជ្យើង ថ្ែលជ្នោះាជ្រពោះធម៌ របស់ជ្រពោះសាម សមពុទ្ធាាច ស់ពនជ្យើងទងំអស់គ្មន ។

រចម្េ្ ស្ពះម្ហាចោាននទ

ធលមយាប្តា 

៨០



ម្ប្រន ើស្ហ្គលន៍ 

 បញ្ាត្តិពនស័ពទ "ពជ្រពជ្ ើសហគមន៍" បានជ្ៅាថ្ននក្សមយួពនពុទ្ធបបជ្វណើ ាយូរអថ្ងវងណ្ហស់
មក្សជ្ហើយ។

 ពជ្រពជ្ ើសហគមន៍បានទ្ទ្លួការអភវិឌ្ឍជ្ ើង ជ្ៅជ្ពលថ្ែលមហាជនជ្ៅមូលោឋ នយក្សចតិ្ត
ទុ្ក្សោក្ស់ថ្លរក្សានងិជ្រគបជ់្រគងពជ្រពជ្ ើ ថ្ែលពួក្សជ្គថ្ត្ងថ្ត្ពងឹអាជ្រស័យ សជ្រាប់ការចិញ្ច ឹមជើវតិ្
របស់ពួក្សជ្គ។

 ពជ្រពជ្ ើសហគមន៍ក្សរ៏មួានទងំការោជំ្ែើមជ្ ើជ្ ើងវញិ ជ្ៅទ្ើពជ្រពជ្ ើណ្ហថ្ែលទ្ទ្ួលការ  
ជ្រចរលឹ។

 គជ្ជ្រាងការនានាពនពជ្រពជ្ ើសហគមន ៍អាចនេួចជ្នេើមគនំតិ្ជ្ ើងពើសំណ្ហក្សជ់្រពោះសងឃថ្ត្មេង 
(ពជ្រពសងឃសហគមនរុ៍កាខ វន័)។

 ជ្រពោះភិក្សខុ ថ្ញ៉ាម គើមជ្ត្ង បានបជ្ងាើត្អងគការសនតជិ្សនា ជ្ៅក្សនុងជ្ខ្ត្តសាវ យជ្រៀង ជ្ែើមបើទ្ទ្លួ
រា៉ាប់រងជ្ធវើការថ្លរក្សាការ របរសិាថ ន។ 

 ពជ្រពជ្ ើសហគមន៍មយួក្សថ្នែងគឺ ពជ្រពចំការគគើរទ្ើ១ ជ្ៅក្សនុងជ្រសរក្សចហ័្គនាទ  ជ្ខ្ត្តជ្ខ្ត្តសាវ យជ្រៀង     
ជ្រត្ូវបានជ្គអភិវឌ្ឍជ្ ើងជ្ោយការជ្រចបាចប់ញ្ចូ លគ្មន  រវងលទ្ធិជ្រពោះពុទ្ធសាសនានិងជជំ្នឿ
ជ្របពពណើ របស់សហគមន៍ ជ្ែើមបើការ រនិងោជំ្ែើមជ្ ើជ្ ើងវញិ ជ្ៅត្បំន់ពជ្រពជ្ ើជ្នាោះ។  

វសសនេរាត្ក្ស (ជំពូក្ស១១)

៨១



ម្ប្រស្ងឃស្ហ្គលន៍រកុាា វ័ន 

៨២
ជ្រពោះជ្ត្ជជ្រពោះគុណ ប ុន សាលតួ្ ជ្ៅជ្ខ្ត្តឧត្េរានជ័យ (ពជ្រពសងឃសហគមន៍រកុាខ វន័)ការក្សំណត់្ជ្រពំជ្របទ្ល់ពជ្រពសហគមន៍ (ពជ្រពសងឃសហគមន៍រកុាខ វន័) 



កាលណ្ហជ្ែើមជ្ ើមួយជ្ែើមជ្រត្វូបានជ្យើងបបំសួរចួជ្ហើយ ជ្ែើមជ្ ើជ្នាោះនឹងកាែ យាជ្រពោះសងឃ ជ្ហើយជ្យើងជ្របាប់ជ្ៅមនុសសនង
ទងំពួងថ្នារ កាលណ្ហអនក្សណ្ហហា នកាប់ជ្ែើមជ្ ើជ្នាោះជ្ជ្របៀបែូចាសាែ បជ់្រពោះសងឃែូជ្ចាន ោះថ្ែរ។ 

រចម្េ្ ស្ពះម្ហាចោាននទ

(ក្សនុងពិធើបំបសួជ្ែើមជ្ ើជ្ៅជ្ខ្ត្តរត្នគរិ ើ ាការោស់ជ្ត្ឿនពើការកាបប់ផំ្លែ ញពជ្រពជ្ ើ)

ការរំរួស្នដើលន ើ  

៨៣
ជ្រពោះសងឃជ្ៅជ្ខ្ត្តឧត្េរានជ័យ (ពជ្រពសងឃសហគមន៍រកុាខ វន័)https://www.youtube.com/watch?v=5pk2f_0Ec9M



ការលាតម្ប្រនោយផ្នែកនលើប្រះរុទធសាស្នា៖ 
ការស្នទនាតាលធល៌ប្រះ នោយានការចូលរលួ នោយោម នអាវុធនិងអហ្ងិោ

៨៤
ជ្រពោះសងឃជ្ៅជ្ខ្ត្តឧត្េរានជ័យ (ពជ្រពសងឃសហគមន៍រកុាខ វន័)



ការរាបាលដំនៅផ្ននដីនិងឋានប្ររ័នធ៖ 
ការោនំដើលន ើ ស្នួឧទាន

 ការជ្ធវើបុណយកុ្សសលតាមរយៈអជំ្ណ្ហយសួនឧទ្ាន ឬ ពជ្រពជ្រពឹក្សា។ 
ឧទហរណ៍៖ ក្សនុងសម័យជ្រពោះពុទ្ធកាលជ្ៅវត្តជ្ជត្ពន (នគរជ្កាសលៈ) ានជ្សែឋើាន ក្ស់ជ្ ម្ ោះអនាលបណិឌិ ក្ស បានថ្សវងរក្សទ្ញិពជ្រព
ជ្ែើមបើក្សំសានេមយួក្សថ្នែងពើជ្រពោះអងគាច ស់ជ្ ម្ ោះជ្ជត្ ជ្ហើយយក្សជ្ៅថ្នារវ យជ្រពោះសាម សមពុទ្ធ។   

 ជ្ពលលមើៗជ្នោះ វត្តចាស់ (ជ្ខ្ត្តក្សំពងច់ាម) បានែំជ្ណើ រការបនតជ្ធវើជ្ ើងវញិជ្លើទ្ហំែំើ ១០ហកិ្សតា ឲ្យបានជ្ៅាសួនឧទ្ាន       
សាធារណៈមួយ។

៨៥

អនក្សោពំជ្រពជ្ ើនិងជ្ែើមជ្ ើហូបថ្នែ ជ្រពមទងំអនក្សទងំឡាយណ្ហ ថ្ែលសាថ បនានែូវ
លនល់ សាព ន ទ្ំនប់ទ្ឹក្ស ជើក្សអណេូ ងទ្កឹ្សនងិសាថ បនាសាោលទន ឲ្យទនទ្ឹក្ស អនក្ស
ទងំឡាយជ្នាោះានជ្ ម្ ោះថ្នារឲ្យនូវទ្ើជជ្រមក្សែល់អនក្សថ្ែលគ្មម ននទោះសំថ្បងជ្នាោះថ្ែរ 
កុ្សសលក្សមមនឹងជ្ក្សើត្ានែល់បុគគលទងំឡាយជ្នាោះជ្រគបទ់្និទ្ិវរាជ្រត្ើឥត្បើជ្ ែៀងោែ ត្
ជ្ ើយ។ ជ្ហើយជ្ោយអំណ្ហចពននោែ អានសិងឃ ថ្ែលជ្ក្សើត្ជ្ ើងពើអជំ្ពើជ្រត្មឹជ្រត្ូវនិង
គុណធម៌ថ្បបជ្នោះ បុគគលជ្នាោះលុោះចាក្សជ្ោក្សជ្ៅនឹងបានជ្ៅជ្ក្សើត្ក្សនុងសាថ នសួគ ៌

ាមិនខានជ្ហាង។ ទរសនស្ពះពុទធ (ែក្សជ្រសង់ពើគមពើរសំយុត្តនិកាយ) 



ការអរ់ររំរសិាថ ន 

 តាមរយៈវត្តអារាម
 តាមរយៈសាោជ្រៀន 
 តាមរយៈពិធើបុណយជ្នសងៗ
 ការជួបជ្របជុំជ្ៅតាមសហគមន៍
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 ពិភាក្សាាន ក្ស់ឯង ឬ បជ្ងាើត្ាជ្រក្សរមតូ្ចៗ ជ្ោយជ្ជ្រជើសជ្រ ើសជ្របធានបទ្ ១ ក្សនុងចំជ្ណ្ហមជ្របធានបទ្ាជ្ជ្រចើនជ្នសងជ្ទ្ៀត្ ជ្ៅក្សនុង   
ជ្មជ្រៀនជ្នោះ។ 

 ក្សត្់ចំណ្ហអំំពើមូលជ្ហតុ្ថ្ែលទក្សទ់ញការចាបអ់ារមមណ៍របសអ់នក្សនងិជ្ហតុ្វធិើក្សនុងការពចិារណ្ហ ថ្ែលអនក្សអាចជ្ធវើការសជ្ងាត្ 
ជ្លើសក្សមមភាពណ្ហមួយ ជ្ៅក្សនុងសហគមនរ៍បស់អនក្ស។ 

 ពិភាក្សានិងរាយវធិើជ្នសងៗពនការអនុវត្ត ថ្ែលអាចជួយែល់ការការ របរសិាថ នតាមរយៈវត្តអារាម  ជ្ហើយសរជ្សរអំពើការ     
អនុវត្តតាមរយៈជ្រពោះពុទ្ធសាសនា ជ្របពពណើ នងិពើធើបុណយជ្នសងៗ។ 

 ជ្ជ្រជើសជ្រ ើសយក្សសក្សមមភាពទងំឡាយណ្ហ ថ្ែលសមជ្រសបបំនុត្សជ្រាបស់ហគមនរ៍បស់អនក្ស។

ជ្ត្ើជំជ្នឿរបស់អនក្ស ការអនុវត្តនងិការជ្របាពធពិធើបុណយជ្នសងៗ អាចជយួែល់ការការ របរសិាថ នជ្ៅក្សនុងមូលោឋ នរបស់អនក្សបានតាម
វធិើណ្ហ? 

ផ្នែកទី៦- ការនធវើផ្ននការស្កលមភាររលួោែ លួយនោយានការរលួ
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 សូមយក្សសក្សមមភាពមយួណ្ហ ថ្ែលអនក្សគិត្ថ្នារអាចជ្ធវើបានក្សនុងរយៈ
ជ្ពល ៦ ថ្ខ្។

 បជ្ងាើត្ាជ្រក្សរមពិភាក្សាធំមយួ សរជ្សរថ្ននការសក្សមមភាពរយៈជ្ពល    
៦ ថ្ខ្។ ចំណ្ហពំលងបុណយតាមថ្បបជ្រពោះពុទ្ធសាសនា ឬ ជំជ្នឿតាម
ជ្របពពណើ សំខាន់ៗនិងពិធើបុណយជ្នសងៗជ្ទ្ៀត្។

 សរជ្សរចំណ្ហ៖ំ ពើសបាេ ហ៍មយួ ជ្ៅសបាេ ហ៍មយួជ្ទ្ៀត្ ពើថ្ខ្មយួជ្ៅថ្ខ្
មយួជ្ទ្ៀត្ ជ្ពលថ្ែលសក្សមមភាពបរសិាថ នទងំជ្នាោះនឹងអនុវត្តជ្ធវើជ្ ើង។ 
 ជ្ត្ើសក្សមមភាពជ្នាោះជ្រតូ្វចំណ្ហយរយៈជ្ពលប៉ាុនាម ន?                          
 ជ្ត្ើអនក្សណ្ហាអនក្សទ្ទ្លួខុ្សជ្រតូ្វអនុវត្ត? 
 ជ្ត្ើសហគមនចូ៍លរមួអនុវត្តយ៉ា ងែូចជ្មេច?
 លទ្ធនលរពឹំងទុ្ក្ស? 

ផ្នែកទី៦- ការនធវើផ្ននការស្កលមភាររលួោែ លួយនោយានការរលួ
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Cry From The Forest (1999) - A Buddhism and Ecology Community Learning Tool. Published by the Buddhist Institute in cooperation with the NGO Working Group 

for Non-formal Monk Environmental Education Project (MEEP) and with the support of UNDP-ETAP in collaboration with UNESCO.
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មជឈមណឌ លអងគរសជ្រាប់ការអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះ
(ACCB) ជ្រត្ូវបានបជ្ងាើត្ជ្ ើងនិងជ្របត្ិបត្តិការ
ជ្ោយសនួសត្វអាល់វតិ្ជ្ធឿសសូមុឹនជ្សទឿ
Allwetterzoo Munster។ ACCB គឺា
មជឈមណឌ លអភិរក្សសសត្វពជ្រពមុនែំបូងជ្គបងែស់
មួយជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ថ្ែលានទ្ើតាងំជ្ៅជ្ជើង

ភនំក្សាលសាព ន ចាង យជ្របថ្ហលា ៥០គើ ូថ្ម៉ាជ្រត្ ខាងជ្ជើងត្ំបន់អងគរថ្ែលា
ជ្បត្ិក្សភណឌ ពិភពជ្ោក្សែ៏លបើលាញមួយទ្ទ្ួលសាគ ល់ជ្ោយអងគការយូជ្ណសាូ។
ាជ្រៀងរាល់ឆ្ន ំ សត្វពជ្រពរាប់រយក្សាលជ្រត្ូវបានសាត រនើត្ិសមបទជ្ហើយថ្លងជ្រត្ ប់
ជ្ៅក្សនុងពជ្រពធមមាត្ិវញិ (ជ្របសិនជ្បើអាច)។ ជ្លើសពើជ្នោះជ្ទ្ៀត្ ACCB បានអនុវត្ត
សក្សមមភាពអប់របំរសិាថ នជ្ែើមបើជ្លើក្សក្សមពស់ការយល់ែឹងអំពើការគំរាមក្សំថ្ហងនានា
ថ្ែលប៉ាោះ ល់ែល់ជ្របជ្ភទ្សត្វពជ្រពថ្ែលរងជ្ជ្រគ្មោះជិត្នុត្ពូជជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។
ជ្សៀវជ្ៅ ជំជ្នឿនងិគុណត្ពមែ៖ ទ្នំាក់្សទ្នំងរវងមនុសសាត្និងិធមមាត្ិ ជ្នោះ
ជ្រត្ូវបានជ្រៀបចំជ្ ើងជ្ែើមបើគ្មជំ្រទ្ ពជ្រងឹងសមត្ថភាពែល់ជ្រពោះសងឃពុទ្ធសាសនាថ្ែល
បានចូលរមួយ៉ា ងសក្សមមក្សនុងក្សិចចការ រនិងអភិរក្សសសត្វពជ្រពជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។

អងគការ WWF បជ្ជ្រមើការង្វរជ្ៅាង ១០០ជ្របជ្ទ្ស ជ្ែើមបើ
ការក្សសាងអនាគត្សជ្រាប់ការរស់ជ្ៅជ្របក្សបជ្ោយភាព
សុខ្ែុមរមនារវងមនុសសាមួយនឹងធមមាត្ិ។ ជ្ោយសារថ្ត្
សុខុ្ាលភាពរបស់មនុសស សត្វពជ្រពនិងបរសិាថ នធមមាត្ិ ជ្រត្ូវ
បាននារភាជ ប់គ្មន យ៉ា ងជិត្សនិទ្ធជ្ទ្ើបអងគការ WWF អនុវត្តន៍
តាមយុទ្ធសាហ្គសតសាហរណក្សមម ជ្ែើមបើជ្ឆ្ព ោះជ្ៅសជ្ជ្រមចជ្គ្មល
ជ្ៅការង្វររបស់ខ្ែួន។ WWF ខ្ិត្ខ្ំថ្លរក្សា ការ រធមមាត្ិ
ក្សនុងពិភពជ្ោក្ស ជួយែល់ជ្របាជនឲ្យរស់ជ្ៅជ្របក្សបជ្ោយ
និរនតរភាពនិងចាត់្វធិានការជ្ែើមបើជ្របយុទ្ធជ្របឆ្ងំនឹងការថ្ជ្រប
ជ្របួលអាកាសធាតុ្។

ក្សមមវធិើជំជ្នឿនិងគុណត្ពមែ របស់ WWF ថ្ែល
បានឧបត្ថមភជ្សៀវជ្ៅមគគុជ្ទ្ទសក៏្សជ្នោះជ្ ើង
ជ្ែើមបើជ្ក្សៀរគរឲ្យានការចូលរមួពើថ្នារន ក់្សែឹក្សនាំ
តាមមូលោឋ ននិងសហគមន៍តាមថ្បបបទ្ជំជ្នឿ
អរបូិយ សាសនានិងវបបធម៌ ជ្រពមទងំគុណ
ជ្របជ្យជន៍របស់ពួក្សជ្គ។ 


