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ង្សចកដីង្ ដ្ើម៖ 
មជ្ឈមណ្ឌ ែអងររសរាប់ការអភិរកសជ្ីវៈចរមរោះ (ACCB)

មជឈមណឌ លអងគរសជ្រាប់ការអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះ (ACCB) គាឺមជឈមណឌ ល           សជ្ហ្គ គ្ ោះ
សត្វព្ជ្រពនិងអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះមយួ ថ្ែលានទ្ើតាងំសថតិ្ជ្ៅជ្ជើងភន ំ   ក្សាលស្វព ន (ឧទ្ាន
ាត្ិភនគូំថ្លន)។ ACCB ានជ្ោលបណំងសំខាន់ជ្ែើមបើចូលរមួចំថ្ណក្សែលក់ារ
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រពនងិការអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។ គំនតិ្្េួចជ្្េើមបជ្ងែើត្
មជឈមណឌ ល សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រពជ្ៅថ្ក្សបរឧទ្ានាត្ិអងគរានជ្របភពែបូំងបងអសម់ក្សពើ
ជើវវទូិ្ថ្ខមរមយួរូបថ្ែលានជ្ក្សរ េ ិ៍ជ្ ម្ ោះលបើលាញជ្លើឆ្ក្សអនេរាត្គិឺជ្លាក្ស សំ វសន្ទ។
ជ្ោយានការឧបត្ថមភោជំ្រទ្ពើសួនសត្វអាល់វតិ្ជ្្ឿសសូមុនឹជ្សទឿ (Allwetterzoo
Munster) និងសនួសត្វជ្្សត្ជើជ្អភើ ZGAP (Zoological Society for the
Conservation of Species and Populations) ជ្ៅជ្របជ្ទ្សអាលែមឺ៉ាង់
ជ្ទ្ើបមជឈមណឌ លអងគរសជ្រាបក់ារអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះអាចចបជ់្្េើមែំជ្ណើ រការណ៍
មជឈមណឌ លរបស់ខែួនបានចប់តាងំពើឆ្ន ២ំ០០៣ មក្ស។

១



ង្េតុអវីបានជា ACCBសង្គ រ្ ោះសតវនរៃ

សត្វមយួចនំនួថ្ែលជ្រត្វូបានជយួសជ្ហ្គ គ្ ោះ ជ្្ើយបានរក្សាទុ្ក្សជ្ៅក្សនុង ACCB ជ្ជ្រកាមជ្្តុ្្លសខំាន់ៗ បើ (៣)យ៉ា ងគៈឺ 
១. ជ្ែើមបើស្វេ រនើត្សិមបទាមុនជ្ពលថ្លងៈ
មុននងឹអាចថ្លងសត្វទាងំជ្ន្ទោះបានក្សនុងជ្ពលជ្វលាសមជ្រសបណាមួយ ពកួ្សវទាងំជ្ន្ទោះជ្រត្ូវបានពនិតិ្យពចិ័យយ៉ា ងលអិត្លអន់
ឱ្យជ្របាក្សែថ្នពកួ្សវានសុខភាពលអជ្្ើយពួក្សវទ្ទ្ួលបានការពាបាលជ្រត្ឹមជ្រត្វូជ្ោយជ្ពទ្យសត្វ (ជ្របសិនជ្បើចបំាច់) ជ្្ើយ
រក្សាទុ្ក្សពកួ្សវជ្ៅក្សនុងជ្រទ្រង្ំលមម ថ្ែលាក្សថ្នែងពកួ្សវអាចអនុវត្េការថ្សវងរក្សចំណើ ជ្ោយខែួនឯងនងិការជ្ ើងជ្ែើមជ្ឈ្ើ ឬ ជ្្ើរ
បាន។ វក្ស៏ាជ្រឿងែ៏សំខាន់្ងថ្ែរ ថ្ែលពួក្សវជ្រៀនស្វគ ល់និងជ្ចោះជ្គចខែួន្ុត្ពើការគរំមក្សំថ្្ងទាងំឡាយ ាពិជ្សសពើ
ពពួក្សសត្វរ ំនងិមនុសសាជ្ែើម។  

២



ង្េតុអវីបានជា ACCBសង្គ រ្ ោះសតវនរៃ

២.សត្វព្ជ្រពថ្ែលសជ្ហ្គ គ្ ោះបានជ្្ើយ ថ្ត្មនិអាចថ្លងបានៈ
ក្សនុងក្សរណើ ខែោះសត្វបានមក្សែល់ ACCB ជ្ោយានរបសួ្ៃន់្ ៃរ ថ្ែលមនិអាចពាបាលាសោះជ្សបើយទាងំជ្រសរងបាន។
ឧទា្រណ៍ៈ ក្សរណើ បក្សសើថ្ែលជ្រត្ូវបានបាក្ស់ឆ្អងឹស្វែ ប្ៃន់្ ៃរ ថ្ែលជ្របថ្្លាមនិអាចជ្្ើរបានលអ ជ្ែើមបើអាចរស់រនានជើវតិ្ជ្ៅ
ក្សនុងព្ជ្រពជ្ ើយ។ ឧទា្រណ៍ៈ សត្វស្វងំ (សត្វមនិខាែ ចមនុសស) សត្វស្វងំមនិអាចថ្លងបានជ្ទ្ពើជ្ជ្រ ោះពកួ្សវនងឹជ្រត្ូវជ្គបរបាញ់
ឬ ចប់មេងជ្ទ្ៀត្។ ពួក្សសត្វទាងំអស់ជ្នោះជ្រត្វូបានោក្ស់ឱ្យរស់ជ្ៅក្សនុងជជ្រមក្សអចិព្ហ្គនេយជ៍្ៅក្សនុង ACCB។
៣. ជ្របជ្ភទ្សត្វព្ជ្រពថ្ែលចបំាចជ់្រត្វូថ្ត្អភរិក្សសៈ
សត្វក្សជ្រមនងិក្សំពុងរងជ្ជ្រោោះជតិ្្ុត្ពូជបំ្ុត្ មួយចំននួជ្រត្ូវបានរក្សាទុ្ក្សជ្ៅ ACCB ជ្ែើមបើជ្ជៀសវងពើការវនិ្ទស្ុត្ពូជជ្ៅក្សនុង
ព្ជ្រព។ ពួក្សវអាចបនេពូជបានាជ្រៀងរល់ឆ្ន ំ ប៉ាុថ្នេ ACCB ជ្្វើយ៉ា ងណាឱ្យជ្របាក្សែថ្នសត្វទាងំជ្ន្ទោះនងឹមនិបានបាត្់បងស់មត្ថភាព
ក្សនុងការរស់រនានជើវតិ្ជ្ៅក្សនុងព្ជ្រពរបសព់កួ្សវជ្ ើយ។ ពកួ្សជ្យើងសងឃមឹថ្នន្ទជ្ពលអន្ទគត្ ការការ រទ្ើជជ្រមក្ស្មមាត្ិរបស់ពកួ្ស
វនឹងានភាពជ្របជ្សើរជ្ ើង បន្ទទ ប់មក្ស ACCB អាចនងឹថ្លងពកួ្សវឱ្យជ្រត្ បជ់្ៅរស់ជ្ៅក្សនុងជជ្រមក្ស្មមាត្រិបស់វវញិ។

៣



ជ្យងជ្ៅតាមចាប់ព្នជ្របជ្ទ្សក្សមពុាថ្ែលបានថ្ចងយ៉ា ងចាស់ថ្ន ជ្យើងជ្រត្វូការ រសត្វព្ជ្រពទាងំអស់ ជ្្ើយរល់សក្សមមភាព
បរបាញ់សត្វ ការោក្ស់អន្ទទ ក្ស់សត្វ ការជ្របាញ់សត្វ ការជួញែូរនិងការចិញ្េ ឹមសត្វព្ជ្រព គឺាអំជ្ពើខុសចាប់ជ្រគបក់្សរណើ ទាងំអស់។

ចាបស់េើពើព្ជ្រពជ្ឈ្ើជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា (ឆ្ន ំ ២០០២)បានថ្ចងយ៉ា ងចាសថ់្ន៖ 
 ាជ្រតា ៤៩: ហាមឃាត្់ោច់ខាត្រល់ការបរបាញ់សត្វ ការយយើ ឬ ការរខំានែលស់ត្វព្ជ្រពជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្ ជ្ោយជ្ជ្របើជ្របាស់
ឧបក្សរណ៍ជ្ជ្រោោះថ្នន ក្ស់ជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្ ការបរបាញ់សត្វក្សនុងរែូវកាលហាមឃាត្ន់ិងជ្ៅក្សនុងត្បំនអ់ភរិក្សស។ ចំជ្ ោះជ្របជ្ភទ្សត្វក្សជ្រមនិង
ក្សំពុងរងជ្ជ្រោោះជិត្្ុត្ពូជបំ្ ុត្ ាទូ្ជ្ៅជ្រត្ូវបានហាមឃាត្រ់ល់សក្សមមភាពទាងំអស់ែូចា ការបរបាញ់ ការយយើ ការោក្ស ់
អន្ទទ ក្ស់ ការោក្សអ់ងគប់ ការបំពុល ការែកឹ្សជញ្ជូ ន ការជួញែូរ ការន្ទជំ្ចញនងិន្ទចូំល ជ្រពមទាងំការចិញ្េ ឹមសត្វទាងំជ្ន្ទោះក្សនុងសួន
សត្វ ឬ ជ្ៅតាម្ទោះ។

 ាជ្រតា ៥០: ចជំ្ ោះជ្របជ្ភទ្សត្វស្វមញ្ញ មួយចនំនួអាចអនុញ្ហញ ត្ឱ្យចិញ្េ ឹមក្សនុងសនួសត្វ ឬ តាម្ទោះបាន។ ប៉ាុថ្នេរល់ការន្ទជំ្ចញ
និងន្ទចូំលជ្របជ្ភទ្សត្វទាងំជ្ន្ទោះ អាចជ្្វើជ្ៅបានលុោះជ្រតាថ្ត្ានលិខតិ្អនុញ្ញត្ជ្ចញជ្ោយរែឋបាលព្ជ្រពជ្ឈ្ើាមុនសិន។ 

ល្ែក្ី ១៖ ការរកា្ុកសតវនរៃង្ៅតាម្ទោះ គ្ឺជាអំង្ៃើខុសនឹងចាប់ 

៤



សុវត្ថភិាពរបស់អនក្សាចបំង!
 ពួក្សសត្វានពសិមួយចនំនួ៖ ពស់ រញើ..........
 ជំងឺឆ្ែង្សូណូស ZOONOSES៖ ជំងឺឆ្ែងរវងមនុសសនងិសត្វ
 ការរងរបួសថ្ែលបងែជ្ោយសត្វព្ជ្រព

ជ្របសិនជ្បើអនក្សមនិជ្របាក្សែថ្ន អនក្សអាចនឹងចប ់កាន់សត្វនិងែកឹ្សជញ្ជូ នសត្វជ្របក្សបជ្ោយសុវត្ថិភាព ជ្ោយមិនបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សែ់ល់
ខែួនអនក្សផ្តទ ល់នងិសត្វជ្ន្ទោះជ្ទ្ សូមកុ្សំជ្្វើជ្រឿងជ្នោះអើ! 

ល្ែក្ី ២៖ សវុតថិភាៃជាចំបង!

៥



 វធិានសខំានប់ំ្ ុត្ៈ សូមកុ្សំចប់ ឬ កាន់សត្វពស់ ជ្របសិនជ្បើអនក្សមនិអាចក្សណំត្អ់ត្េសញ្ហញ ណរបស់វបានចាស់លាស់ថ្ន
ជ្ត្ើវាជ្របជ្ភទ្សត្វពស់ថ្ែលានពិស ឬ ោម នពិសជ្ន្ទោះជ្ទ្!

 ការចប់ ឬ កាន់សត្វពស់ានពសិ ត្ជ្រមូវឱ្យានការអនុវត្េជ្ជ្រចើនជ្្ើយមនិអាចបជ្ជ្រងៀនក្សនុងរយៈជ្ពលខែើបានជ្ន្ទោះជ្ ើយ

ៃួកសតវានៃិស៖  ៃស់

៦



ពពួក្សសត្វពសា់នពសិមយួចនំនួ ថ្ែលបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សា់ញឹក្សញាបជ់្ៅក្សមពុាៈ
(រូបភាពជ្ៅទ្ពំរ័ទ្ើ៨ ជ្លខជ្រៀងពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្វដ ំ ជួរខាងជ្លើ)
១. ពស់ព ែ ក្ស់ Malayan Pit Viper (Calloselasma rhodostoma)
២. ពស់ជ្រសកាចស់ Eastern Russell’s Viper or Siamese Russell’s Viper (Daboia siamensis)
៣. ពស់្នុាន White-lipped pit viper (Trimeresurus albolabris)
៤. ពស់ផ្តែ លមអុចចំជ្្ៀងខែួន Small-spotted Coral Snake (Calliophis maculiceps)
(រូបភាពជ្ៅទ្ពំរ័ទ្ើ៨ ជ្លខជ្រៀងពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្វដ ំ ជួរខាងជ្ជ្រកាម)
៥. ពស់ជ្រកាយស ជ្មម Malayan Krait or Common Krait or Blue Krait (Bungarus candidus ) 
៦. ពស់ជ្រកាយជ្លឿង ជ្មម Banded Krait (Bungarus fasciatus)
៧. ពស់ថ្វក្សរន្ទម King cobra (Ophiophagus hannah)
៨. ពស់ថ្វក្សែំបូក្ស Monocellate Cobra or Monocled Cobra (Naja kaouthia)

ៃួកសតវានៃិស៖  ៃស់

៧



ៃួកសតវានៃិស៖  ៃស់

៨



 ជ្ត្ើវាជ្រឿងសមជ្្តុ្្លឬជ្ទ្ ក្សនុងការបជ្ណដ ញសត្វពសជ់្ចញ ឬ សាែ បស់ត្វពស់
ជ្ែើមបើឱ្យមនុសសានសុវត្ថភិាព?

 ពស់ភាគជ្ជ្រចើនវចកឹ្សមនុសសជ្ៅជ្ពលថ្ែលជ្យើងពាយមចប់ ឬ ក្សស៏ាែ ប់វ

 ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្យើងានពស់ជ្របថ្្លា ៥% ប៉ាុជ្ណាណ ោះ ថ្ែលានពិស
ជ្្ើយអាចបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សែ់ល់មនុសស បាន

 ពស់គឺាជ្របជ្ភទ្សត្វជ្រត្ួត្ជ្រតាថ្ែនែើរបស់វ ា្មមតាបន្ទទ បព់ើជ្យើងបជ្ណដ ញ
ពស់មួយជ្ន្ទោះជ្ចញ ពសម់ួយជ្្សងជ្ទ្ៀត្នងឹចូលមក្សជ្រត្តួ្ជ្រតាថ្ែនែើជ្ន្ទោះ
ជ្្ើយពស់លមើជ្ន្ទោះអាច្ំាងមុន ឬ ានជ្ជ្រោោះថ្នន ក្ស់ខាែ ងំាង  មុនជ្ៅជ្ទ្ៀត្

 ជ្របសនិជ្បើជ្យើងបជ្ណដ ញពស់ជ្ន្ទោះជ្ចញ (ផ្តែ ស់ទ្ើលំជ្ៅរបស់វជ្ោយបងខំ)
ពស់ជ្ន្ទោះជ្របាក្សែាពាយមជ្រត្លប់មក្សលំជ្ៅរបស់វវញិ

ៃួកសតវានៃិស៖  ៃស់

៩



 សត្វរញើានជ្រក្សជ្ពញពិសជ្ៅជ្លើថ្ក្សងព្ែទាងំសងខាងរបស់វ។ ពួក្សវអាចលាយពិស 
ាមួយនឹងទ្ឹក្សាត្់របស់វ បន្ទទ ប់មក្សពកួ្សវអាចបញ្ជូ នពសិជ្ោយការខានំងឹជ្្មញែ៏
មុត្ជ្រសួចរបស់វ  

  មិនថ្មនមនុសសជ្រគបរូ់បានជ្របត្កិ្សមមចំជ្ ោះពិសសត្វរញើែូចោន ជ្ន្ទោះជ្ទ្ ាត្ិពិសអាច
ជ្្វើការវវិត្េន៍ពើឈ្ចឺប់ បណាេ លឱ្យានែំជ្ៅកាែ យ ជ្្ើម ជ្្ើយរ្ូត្ែល់ស្វែ ប់ក្ស៏ាន

 ជ្រត្ូវជ្ជ្របើជ្ជ្រស្វមព្ែជ្រកាស់ៗ (ជ្ជ្រស្វមព្ែជ្រកាស់ៗជ្្វើពើថ្សបក្សថ្ែលជ្គជ្ជ្របើសជ្រាប់្ ារ
ថ្ែក្ស)  ាប់ានិចេជ្ៅជ្ពលចបស់ត្វរញើ 

 ជ្រត្ូវានការជ្របរងជ្របយត័្នខពស់បំ្ ុត្ ជ្ជ្រ ោះសត្វរញើជ្ៅថ្ត្អាចខាទំ្មែុោះជ្ជ្រស្វមព្ែ
ថ្សបក្សបាន

ៃួកសតវានៃិស៖  រញ ី

១០



ៃួកសតវានៃិស៖  រញ ី

១១



 សត្វជ្សទើរថ្ត្ជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ាន្ទុក្សជងំជឺ្្សងៗោន

 មិនថ្មនជ្រគបជ់ងំឺទាងំអស់ ាជំងឺឆ្ែង្សូណូសជ្ន្ទោះជ្ទ្

 ប៉ាុថ្នេជ្សទើរជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ទាងំអស់ាន្ទុក្សជងំឆឺ្ែង្សូណូស 

 ជ្រត្ូវជ្របរងជ្របយត័្នាពិជ្សសចំជ្ ោះ ពពកួ្សសត្វស្វវ នងិជ្ទាច

 ពិត្ជ្របាក្សែណាស់ មិនថ្មនជ្រគបស់ត្វទាអំស់្ទុក្សជំងជឺ្ន្ទោះជ្ ើយ

 ប៉ាុថ្នេសត្វានជងំជឺ្ពលខែោះជ្មើលជ្ៅែូច្មមតា (ែូចាោម នជំងឺ)

 ជ្រត្ូវការ រខែួនអនក្សាប់ានចិេជ្រគបជ់្ពលថ្ែលអនក្សចបស់ត្វ

 ជ្ំងឺឆ្លងេសណូូ្ស (ZOONOSES)៖ ជ្ំងឺឆ្លងរវាងមនុសសនិងសតវ

១២



 សត្វស្វវ ជ្របថ្្ល ៨ក្សាល ក្សនុងចំជ្ណាម ១០ក្សាល ថ្ែលាន្ទុក្សវ ើរុសជ្នោះ
ាអចិព្ហ្គនេយជ៍្ៅជ្្ើយ 

 សត្វស្វវ ភាគជ្ជ្រចើនជ្មើលជ្ៅានសភាពែូច្មមតា (ែូចោម នជំងឺ)  

 ស្វវ មួយចំនួនានែជំ្ៅតូ្ចៗជ្ៅក្សនុងជ្រក្សអូមាត្រ់បស់ពកួ្សវ

 វ ើរុសថ្អជ្ប៉ាសជ្របជ្ភទ្ជ្ប អាចចមែងជ្ៅមនុសសបានជ្ៅជ្ពលស្វវ ខាំ ឬ ខាវ ច

 ជំងជឺ្នោះក្សជ្រមជ្ក្សើត្ជ្ ើងចំជ្ ោះមនុសសណាស់ ប៉ាុថ្នេជ្បើជ្ក្សើត្ានជ្្ើយអាច
នឹងបណាដ លឱ្យស្វែ ប ់បាន

 វ ើរុសថ្អជ្ប៉ាសជ្របជ្ភទ្ជ្ប បងែឱ្យានជងំឺខរួក្សាល

ឧទាេរណ៍្៖ ជ្ំងឺលអង្ប៉េសរបង្ភ្ង្ប(HERPES B) លែែឆ្លងៃីវីរសុ
ាន្ទុកកែងុខលួនៃួកសតវសាវ

១៣



 ជំងជឺ្នោះជ្ក្សើត្ជ្ ើងចំជ្ ោះសត្វាន់នងិទាជ្រសរក្ស ប៉ាុថ្នេជ្របជ្ភទ្បក្សសើ
ព្ជ្រពក្ស៏អាចឆ្ែងនងិចមែងជងំឺជ្នោះបានថ្ែរ  

 ជ្ជ្រចើនជ្ក្សើត្ជ្ ើងចំជ្ ោះជ្របជ្ភទ្ទានិងបក្សសើរ ំ

 សូមកុ្សំរក្សាទុ្ក្សបក្សសើព្ជ្រពជ្ៅថ្ក្សបបក្សសើជ្រសរក្ស (ាន់ទា)!

 កុ្សំយក្សស្វច់ាន់ទាជ្រសស់ៗ ឬ ស ុត្របស់ពកួ្សវ មក្សជ្្វើាចំណើ
សត្វព្ជ្រព!

 ជំងឺជ្នោះ អាចឆ្ែងជ្ៅមនុសសបានតាមរយៈខយល់
 អាចបងែឱ្យានជំងរឺលាក្សសួត្ថ្ែលគំរមក្សំថ្្ងែល់អាយុជើវតិ្
របស់មនុសស

ឧទាេរណ៍្៖ ជ្ំងឺផ្តា សាយបកស ី

១៤



 សត្វជ្សទើរថ្ត្ជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្ទាងំអស់រមួទាងំមនុសស្ង ាន្ទុក្សបាក្ស់ជ្ត្រ ើ ា
ជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ខុសៗោន ។

 ជ្របសនិជ្បើសត្វជ្ន្ទោះានសុខភាពលអ និងានកាយសមបទាាមំួន វអាច
្ទុក្សបាក្ស់ជ្ត្រ ើនងិបរសិត្ទាជំ្ន្ទោះបាន ជ្ោយោម នជងំឺជ្ន្ទោះជ្ទ្ ប៉ាុថ្នេវក្ស៏ជ្រត្ូវការ
រយៈជ្ពលយ៉ា ងយូរជ្ែើមបើក្សស្វងភាពសុ្វជំ្ន្ទោះបាន។

 បរសិត្អាចបងែឱ្យានបញ្ហា សុខភាព្ៃន់្ ៃរចំជ្ ោះបក្សសើ ជ្្ើយវក្ស៏អាច
ឆ្ែងជ្ៅសត្វែព្ទ្ជ្ទ្ៀត្នងិមនុសស្ងថ្ែរ។

 មិនជ្រត្មឹថ្ត្ាែងែូវជ្រពនូ ឬ សត្វលអិត្ប៉ាុជ្ណាណ ោះជ្ទ្ បរសិត្ានរូបរង
ជ្្សងៗោន យ៉ា ងជ្ជ្រចើន (សូមជ្មើលរូបភាព)។

 ជ្របសិនជ្បើជ្យើងឆ្ប់បានែងឹ បរសិត្បក្សសើទាងំជ្ន្ទោះ អាចពាបាលបាន

ឧទាេរណ៍្៖ បរាសតិបកស ី(ង្មង្រាគ្រៃូនែអតិៗ) ែ៏សាមញ្ញមួយចំនួន

១៥



 ជំងជឺ្នោះអាចប៉ាោះ លែ់ល់លនកិ្សសត្វជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ ប៉ាុថ្នេភាគជ្ជ្រចើនជ្ក្សើត្ជ្ ើង
ចំជ្ ោះថ្ឆ្ែជ្រសរក្ស ពពកួ្សមំស្វសើថ្នន ក្ស់តូ្ច(សត្វជ្ភ សំជ្ ច។ល។) និងពពកួ្សសត្វ
ជ្របជ្ចៀវនិង ជ្រជងឹ 

 ជំងឺជ្នោះឆ្ែងតាមរយៈការខានំងិការប៉ាោះ ល់ផ្តទ ល់ាមួយនងឹទ្កឹ្សាត្រ់បស់វ 

 ជំងថឺ្ឆ្ែឆ្ែួត្អាចជ្្វើឱ្យមនុសសនងិសត្វស្វែ ប់ ប៉ាុថ្នេជងំឺជ្នោះអាចការ របាន។
មុនជ្ពលជ្ចញជ្រគសញ្ហញ វាជ្រឿងសំខាន់ជ្រត្ូវានការពាបាលជ្រត្មឹជ្រត្ូវតាម
លក្សខណៈវជិជស្វហ្គសដឱ្យបានឆ្ប់តាមថ្ែលអាចជ្្វើជ្ៅបានជ្ជ្រកាយជ្ពលសត្វខា។ំ

 ានវ៉ាក្ស់ស្វងំចក្ស់ការ រពើជងំជឺ្នោះបាន ប៉ាុថ្នេជ្រត្ូវថ្ត្ពាបាលជ្ៅមនទើរជ្ពទ្យ
ឱ្យបានឆ្ប់តាមថ្ែលអាចជ្្វើជ្ៅបាន ជ្ជ្រកាយជ្ពលសត្វខា។ំ

ឧទាេរណ៍្៖ ជ្ំងឺលឆ្ែឆ្ែួត

១៦



 សត្វលមូនទាងំអស់ (ពស់ អជ្ណដើ ក្សនងិអនសង ជ្រត្ក្សតួ្) ាន្ទុក្សបាក្ស់ជ្ត្រ ើម៉ាាង
ជ្ៅថ្នស្វល់ម៉ាូជ្ណឡា SALMONELLA ជ្ៅក្សនុងជ្ ោះជ្វៀនរបស់ពួក្សវ

 បាក្ស់ជ្ត្រ ើSALMONELLA ា្មមតាមិនជ្្វើឱ្យពួក្សវានជងំជឺ្ទ្

 បាក្ស់ជ្ត្រ ើ SALMONELLA អាចឆ្ែងមក្សមនុសស ជ្របសនិជ្បើពកួ្សជ្គបរជិ្ភាគស្វច់
ពពួក្សសត្វលមូន ឬ តាមរយៈអាហារថ្ែលាន្ទុក្សស្វរធាតុ្ពុល

 ជ្រត្ូវលាងព្ែឱ្យបានស្វអ ត្ានចិេ បន្ទទ ប់ពើការប៉ាោះ ល់ាមួយសត្វលមូន

 បាក្ស់ជ្ត្រ ើ SALMONELLA ឆ្ែងមក្សមនុសសបងែឱ្យជ្ក្សើត្ជងំឺរក្សរសួ្ៃន់្ ៃរ ឈ្ជឺ្ ោះ
និងក្សអួត្ ក្សនុងក្សរណើ ខែោះអាចបណាដ លឱ្យស្វែ ប់បាន

ឧទាេរណ៍្៖ ជំ្ងឺសាែម់៉េូង្ណ្ឡា (SALMONELLA) ឆ្លងៃីបាក់ង្តរ ី្ ទុកកែងុខលួនៃៃួកសតវែ នូ

១៧



 ជ្រទ្ើសុើថ្ណឡា TRICHINELLA ាជ្របជ្ភទ្បា៉ា រ៉ា សុើត្ែងែូវជ្រពនូ
ម៉ាាងាន្ទុក្សក្សនុងខែួនពពកួ្សសត្វជ្រជូក្ស ជ្រជកូ្សព្ជ្រពនិងពពកួ្សមសំ្វសើ
ថ្នន ក្ស់តូ្ចានែូចាឆ្ម ោវ សំជ្ ច ខាែ ឃមុ ំ

 ជ្រទ្ើសុើថ្ណឡា អាចឆ្ែងមក្សមនុសសបាន ជ្របសិនជ្បើពួក្សជ្គបរជិ្ភាគ
ស្វច់សត្វទាងំអស់ជ្ន្ទោះ 

 សូមកុ្សំបរជិ្ភាគស្វចស់ត្វព្ជ្រពទាងំជ្ន្ទោះ

 ជ្មជ្រគជ្នោះអាចបងែឱ្យានការឈ្ចឺប់ជ្លើស្វចែុ់ំ ជ្្ើមមុខ
ជ្រគរនជ្ដដ ជ្្ើយជួនកាលរ្ូត្ែល់ស្វែ បក់្ស៏ាន ជ្ោយបណាដ ល
មក្សពើ ជំងឺខួរក្សាលនងិជំងជឺ្បោះែូង

ឧទាេរណ៍្៖ ជ្ំងឺែងែូវរៃូន រ្ីសុលីណ្ឡា (TRICHINELLA)

១៨



 សូមចប់កាន់សត្វណាថ្ែលអនក្សជ្របាក្សែថ្ន អនក្សអាចចប់កាន់វបានជ្របក្សបជ្ោយសុវត្ថភិាពប៉ាុជ្ណាណ ោះ
 ជ្របសនិជ្បើមនិចបំាច់ជ្ទ្ សូមជ្ជៀសវងការប៉ាោះ ល់ផ្តទ ល់ាមយួនឹងសត្វព្ជ្រពទាងំជ្ន្ទោះ។
កុ្សំប៉ាោះ លផ់្តទ លា់មយួនងឹសត្វព្ជ្រពទាងំជ្ន្ទោះ ជ្ែើមបើជ្រោនថ់្ត្ាការសបាយអើ!

 សូមលាងព្ែរបស់អនក្សាមយួនងឹស្វប ូានចិេ ជ្ជ្រកាយជ្ពលប៉ាោះ ល់សត្វព្ជ្រពជ្ោយផ្តទ ល់
 ជ្ជៀសវងកុ្សំប៉ាោះ ល់ផ្តទ ល់ាមយួនឹងលាមក្ស ្ម ទ្ឹក្សជ្ន្ទម ឬ ទ្ឹក្សាត្់របស់សត្វៈ ជ្ជ្របើជ្ជ្រស្វមព្ែជរ័ (ជ្ជ្រស្វមព្ែជ្ជ្របើថ្ត្មួយ
ែងជ្បាោះជ្ចល) 

 ជ្ជ្របើា៉ា ស់ៈ ាពិជ្សសជ្ពលចប់ជ្របជ្ភទ្សត្វស្វែ ប ឬ ពពួក្ស នរ 
 ជ្ជ្របើជ្ជ្រស្វមព្ែជរ័ៈ ាពិជ្សសជ្ពលចប់ពពកួ្សលនិក្សសត្វនងិពពកួ្សសត្វលមូន
 កុ្សំបរជិ្ភាគស្វច់សត្វព្ជ្រព ឬ សំណាក្សសត្វព្ជ្រព ជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្
 កុ្សំរក្សាទុ្ក្សសត្វព្ជ្រពជ្ៅជតិ្ក្សថ្នែងថ្ែលអនក្សបរជិ្ភាគអារហារ ឬ ជ្រៀបចំអាហារ

វិធាន្ូង្ៅង្ែើមបងី្ជ្ៀសវាងៃីជំ្ងឺឆ្លងេសណូូ្ស  (ZOONOSES)៖
ជ្ំងឺឆ្លងរវាងមនុសសនិងសតវ

១៩



សាា រៈចាបំាច់មួយចំនួនលែែអែករតូវានកែងុង្ៃែចាប់កាន់សតវនរៃ 

២០



១. សូមលាងសាអ ត្មុខរបសួាមួយទ្កឹ្ស និងស្វប ូឱ្យបានស្វអ ត្ភាែ មៗ តាមថ្ែលអាចជ្្វើជ្ៅបាន
 ជ្របសិនជ្បើមុខរបសួជ្ន្ទោះបងែជ្ ើងជ្ោយលនកិ្សសត្វ។ ជ្រត្ូវលាងសាអ ត្មុខរបសួឱ្យបាន១៥ន្ទទ្ើ!

២. ជ្ជ្របើថ្នន សំាែ ប់ជ្មជ្រគលាបជ្លើមុខរបសួ (ឧទា្រណ៍ៈ ែូចាថ្នន ជំ្បតាឌើន BETADINE ាជ្ែើម)
៣. ជ្ជ្របើបង់រុរំបួស (រុមុំខរបួសជ្ោយជ្្សើមាមយួនងឹថ្នន សំាែ បជ់្មជ្រគ) 
៤. ជ្ៅជបួពភិាក្សាាមយួជ្រគជូ្ពទ្យាបន្ទទ នជ់្របសិនជ្បើៈ

 របួសស្វន មថ្ែលបានបងែជ្ ើងជ្ោយពពកួ្សលនិក្សសត្វ(ជ្លាក្សអនក្សជ្រត្វួចក្សវ់៉ាក្សស់្វងំការ រជងំថឺ្ឆ្ែឆ្ែួត្
ក្សនុងអ ុំងជ្ពល២៤ជ្ា៉ា ង)

 របួសស្វន មថ្ែលបានបងែជ្ ើងជ្ោយពពកួ្សពស់ានពសិ
 មុខរបួសថ្ែល្ជំ្ពក្ស ឬ ជ្ជ្រៅជ្ពក្ស
 មុខរបួសថ្ែលានការឈ្ចឺបខ់ាែ ងំ ជ្្ើមខាែ ងំ ឬ រ ើក្សរលោលកាន់ថ្ត្្ជំ្ ើងៗ
 អនក្សចប់ជ្្េើមានអាការមនិ ជ្រសួល ខែួន (ែូចក្សំពុងានជំងអឺវើមយួ)

ការរងរបួសលែែបងែង្ោយសតវនរៃ៖  របួសសាែ មង្ោយសារសតវខនំិងខវ ច

២១



ជ្របសិនជ្បើអនក្សមនិជ្របាក្សែថ្ន អនក្សអាចចប់ កាន់សត្វនិងែឹក្សជញ្ជូ នសត្វជ្របក្សបជ្ោយសុវត្ថភិាព ជ្ោយមិនបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សែ់ល់
ខែួនអនក្សផ្តទ ល់នងិសត្វជ្ន្ទោះជ្ទ្ សូមកុ្សំជ្្វើជ្រឿងជ្នោះអើ! 

ល្ែក្ី ៣៖ បង្ចេកង្្សចាប់កាន់សតវនរៃ (ចាប់កុំឱ្យង្រ ើខលួនរចួ) ចំង្ ោះរបង្ភ្សតវមួយចំនួន    
លែែអែកលតងលតជ្ួបរប្ោះ

សត្វមួយក្សាល្យនឹងស្វែ ប់បាន ជ្ោយស្វរសភាពតានត្ឹង្ែូវចិត្េ (ជំងឺជ្ហ្គសេស)៖  ានិចេាកាល ជ្ៅជ្ពលថ្ែលអនក្ស
ចប់សត្វ សូមជ្ជ្របើរយៈជ្ពលឱ្យបានយ៉ា ងខែើបំ្ុត្តាមថ្ែលអាចជ្្វើជ្ៅបាន ។ 

២២



 សភាពតានត្ងឹ្ែូវចិត្េ (ជងំឺជ្ហ្គសេស) សើតុ្ណា ភាពក្សនុងខែួនជ្ក្សើនជ្ ើង ការក្សហ្គន្ទេ ក្ស់ស្វចែុ់ំថ្ែលបណាដ លមក្សពើក្សជំ្ៅក្សនុងខែួន
ជ្ ើងខាែ ងំ (ជំងឺស្វច់ែុំ)  ត្ំរងជ្ន្ទមអត្ែ់ំជ្ណើ រការ ឬ ជ្បោះែូងឈ្ប់ជ្ែើរ សត្វនឹងស្វែ ប់
 សត្វអាចស្វែ ប់ភាែ មៗមក្សពើជងំោឺងំជ្បោះែូង
 ឬអាចស្វែ ប់ពើរបើព្លៃបន្ទទ បព់ើទ្ទ្ួលរងនូវសភាពតានត្ឹង្ែូវចតិ្េ(ជំងជឺ្ហ្គសេស)ជ្ោយស្វរខូចត្រំងជ្ន្ទម 

 ជំងឺជ្របជ្ភទ្ជ្នោះមនិអាចពាបាលបានជ្ទ្ ានថ្ត្វ ិ្ ើជ្ជៀសវងប៉ាុជ្ណាណ ោះ
 ជ្របជ្ភទ្សត្វថ្ែល្យនងឹរង្លប៉ាោះ ល ់ាមួយនងឹជំងជឺ្នោះ៖ ជ្សទើរថ្ត្ជ្រគបជ់្របជ្ភទ្សត្វទាងំអស!់
ប៉ាុថ្នេជ្របជ្ភទ្សត្វមយួចនំួន្យនងឹជ្ក្សើត្ជងំជឺ្នោះបំ្ ុត្ ានែូចាៈ
 ពពួក្សជ្ជ្របើស រាងំ ឈ្ែួស
 ពពួក្សសត្វជ្ជ្រក្សៀល សត្វជ្រត្យង សត្វជ្កាៃ ក្ស សត្វបក្សសើក្សនុងលំោបស់្វទ ងំ (បក្សសើរ ំ) 

 ការប ែ្ រ៖ ជ្ែើមបើជ្ជៀសវងសភាពតានត្ងឹ្ែូវចិត្េខាែ ងំ (ជំងឺជ្ហ្គសេស) និងកុ្សំឱ្យានការជ្ ើងក្សជំ្ៅខាែ ងំ
 ជ្ជៀសវងការជ្ែញបជ្ងអើលសត្វ 

ង្តើសភាៃតានតឹង្លូវចិតា (ជ្ំងឺង្គសាស) អាចង្ធវើឱ្យសតវសាល ប់បានង្ោយវិធីា៖៖  ជ្ំងឺសាច់ែុំ  

២៣



 ជ្ពលចប់កាន់សត្វ ានចិេកាលជ្រត្ូវជ្ជ្របើជ្ពលជ្វលាឱ្យបានខែើបំ្ុត្ តាមថ្ែលអាចជ្្វើជ្ៅបាន។         វា
ការជ្របជ្សើរ ជ្ជ្របើជ្ពលឱ្យបានត្ចិាង ៥ន្ទទ្ើ
 ជ្រត្ូវជ្ជ្រត្ៀមសាភ រៈជ្រគប់យ៉ា ងាជ្ជ្រសច មុនជ្ពលចប់កានស់ត្វ
 កុ្សំឈ្ប់ឱ្យជ្គលត្រូប ខណៈជ្ពលថ្ែលអនក្សក្សពុំងចបក់ានស់ត្វ

 ជ្ជៀសវងជំងឺជ្ហ្គសេសរូបើ (VISUAL STRESS) កុ្សំឱ្យសត្វជ្មើលជ្ឃើញបរសិ្វថ នជុំវញិវៈ
 ជ្រគបថ្ភនក្សសត្វឱ្យជតិ្ ខណៈជ្ពលចបក់ានវ់
 យក្សជ្រក្សណាត្់ភួយ ជ្រគបពើជ្លើជ្រទ្រងែកឹ្សជញ្ជូ នសត្វ

 រក្សាទុ្ក្សសត្វជ្ៅក្សនុងក្សថ្នែងជ្រត្ាក្សន់ងិជ្ជ្រកាមមែប់ានចិេ
 មិនជ្រត្ូវរក្សាទុ្ក្សជ្រទ្រងែកឹ្សជញ្ជូ នសត្វ ជ្ៅជ្ជ្រកាមជ្ភែៀងជ្ ើយ
 មិនជ្រត្ូវែឹក្សជញ្ជូ នសត្វ ឬ រក្សាទុ្ក្សសត្វព្ជ្រព ជ្ោយចងនឹងថ្ខសជ្ន្ទោះជ្ទ្

ង្តើសភាៃតានតឹង្លូវចិតា(ជ្ំងឺង្គសាស) អាចង្ធវើឱ្យសតវសាល ប់បានង្ោយវិធីា៖៖  ជ្ំងឺសាច់ែុំ  

២៤



 ពួក្សវនឹងពាយមខាជំ្្ើយខាវ ច
 ជ្ជ្រស្វមព្ែថ្សបក្សអាចជយួបាន ប៉ាុថ្នេពួក្សវជ្ៅថ្ត្អាចខាទំ្មែុោះបានថ្ែល
 សាភ រជំនួយជ្្សងៗ៖ សំណាញ់នើ ុង ភួយជ្រកាស់ៗ

 ជ្របសិនជ្បើអាច រក្សាសត្វជ្របជ្ភទ្ជ្នោះជ្ៅក្សនុងជ្របអប់ ឬ ជ្រទ្រងែថ្ែលថ្ត្មដងជ្ៅ
 ការជ្្ទរជ្ៅជ្របអប់ ឬ ជ្រទ្រងជ្្សងជ្ទ្ៀត្ គួរជ្ជ្របើវ ិ្ ើយ៉ា ងណាឱ្យពួក្សវជ្ែើរចូល
ជ្រទ្រងមួយជ្្សងជ្ទ្ៀត្ជ្ោយខែួនឯង

 ចំជ្ ោះពកួ្សសត្វមំស្វសើថ្នន ក្ស់្ ំថ្ែលជ្ពញវយ័ជ្្ើយ  (ខាែ ឃមុ ំ ឬ ខាែ រខិន)៖
ការចប់កាន់ពកួ្សសត្វជ្របជ្ភទ្ជ្នោះជ្ោយសុវត្ថិភាពបាន ជ្លើក្សថ្លងថ្ត្ជ្គចក្ស់
ថ្នន សំណដំ ឱ្យពួក្សវសនែបា់មុនសិនប៉ាុជ្ណាណ ោះ

ការចាប់កាន់ៃួកសតវមំសាសថី្នែ ក់តូច៖ ង្ភ សងំ្ ច ឆ្ម ោវ 

២៥



ការចាប់កាន់ៃួកសតវមំសាសថី្នែ ក់តូច៖ ង្ភ សងំ្ ច ឆ្ម ោវ  

២៦



 ពួក្សវនងឹពាយមជ្ែើរលយជ្ជ្រកាយជ្្ើយចក្សន់ឹងការំបស់វជ្ែើមបើ
ការ រខែួន
 ពួក្សវមិនអាចបាញ់ការំបស់វបានជ្ទ្  (្ទុយពើ ក្សយចស់នយិយ)
 ប៉ាុថ្នេកាែំមុ៏ត្ជ្រសចួរបស់វ ្យនឹងចក្សទ់្មែុោះថ្សបក្សព្ែរបសជ់្យើង
ជ្រក្សណាត្់ ជ្ជ្រស្វមព្ែថ្សបក្សនិងថ្សបក្សជ្ជើងក្សថ្វង

 សត្វជ្របាក្ស៏អាចខាថំ្ែរ

 ការំបស់វនឹងចក្ស់ជ្ជ្រសោះាបសំ់ណាញ់នើ ុង ឬ ភួយ  ែូជ្ចនោះការជ្ជ្របើ
ស្វច់សំណាញ់ ឬ ភួយ ក្ស៏មិនសូវបានការប៉ាុន្ទម នថ្ែរ

 ជ្្ទរជ្ៅជ្របអប់ ឬ ជ្រទ្រងជ្្សងជ្ទ្ៀត្ គរួជ្ជ្របើវ ិ្ ើយ៉ា ងណាឱ្យពួក្សវជ្ែើរចូល
ជ្រទ្រងមួយជ្្សងជ្ទ្ៀត្ជ្ោយខែួនឯងជ្ោយជ្ជ្របើអំជ្បាស ឬ ជ្ឈ្ើកាេ រ
វជ្របជ្សើរាងការពាយមចបក់ានព់កួ្សវជ្ោយផ្តទ ល់ព្ែ 

ការចាប់កាន់ៃួកសតវរមា  

២៧



 ពកួ្សវនឹងពាយមខានិំងអាចខាវ ច ជ្្ើយជ្របឹងជ្រ ើបជ្រមោះជ្រគប់ជ្ពល
 ជ្រត្ូវចងចថំ្ន ពកួ្សសត្វ នរ ថ្ត្ងថ្ត្ាន ទ្ុក្សជំងឺឆ្ែង្សូណូស (ZOONOSES ) 

 ានថ្ត្ពកួ្សកូ្សន នរតូ្ចៗប៉ាុជ្ណាណ ោះថ្ែលជ្យើងអាចចប់កាន់ជ្ោយព្ែបានជ្របក្សបជ្ោយសុវត្ថិ
ភាព

 ានិចេាកាល គរួថ្ត្ចត់្ទុ្ក្សថ្នពកួ្ស នរ្ំជ្ពញវយ័ពិត្ាានជ្ជ្រោោះថ្នន ក្ស់បំ្ុត្!
 ជ្្ទរជ្ៅជ្របអប់ ឬ ជ្រទ្រងជ្្សងជ្ទ្ៀត្ ជ្ោយជ្ជ្របើវ ិ្ ើយ៉ា ងណាឱ្យពកួ្សវជ្ែើរចូលជ្រទ្រងមយួជ្្សង
ជ្ទ្ៀត្ជ្ោយខែួនឯង ជ្ោយមិនចបំាច់ប៉ាោះពកួ្សវផ្តទ ល់ជ្ន្ទោះជ្ទ្

  នរ្ំជ្ពញវយ័ថ្ែលជ្រតូ្វបានជ្គចិញ្េ ឹម ជ្្ើយស្វងំនឹងមនុសស វនឹងជ្ែើរចូលជ្រទ្រង
ជ្ោយខែួនវផ្តទ ល់។ ាទូ្ជ្ៅពកួ្សវមិនសូវកាច ចំជ្ ោះមនុសសថ្ែលវស្វគ ល់ជ្ន្ទោះជ្ទ្

ការចាប់កាន់ៃួកសតវ នរ៖ សាវ រ ម សាវ កាដ មនិងង្ទាច  

២៨



 ពួក្សត្ិណាសើថ្នន ក្ស់្ំ ជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សណ់ាស់ក្សនុងការចប់វៈ
 ថ្សនង ថ្សនងជ្ជ្របើស (ថ្សនងថ្បក្សថ្ខនងាចាព ម) ថ្ច ឬ ភែុក្សរបស់ពួក្សវ អាចបងែ
ឱ្យជ្យើងានរបសួបាន

 ពួក្សសត្វខែោះអាចធាក្ស់ ឬ ខាបំានថ្ែរ
 ពួក្សត្ិណាសើថ្នន ក្ស់្ំ ានក្សលំាងំខាែ ងំណាស់

 ជ្របសិនជ្បើថ្សនងរបស់វបាក្សន់ងឹបងែឱ្យានការ្ូរ្មខាែ ងំ
 សូមកុ្សំចប់ថ្សនងរបស់វ

 ាពិជ្សសពកួ្សត្ិណាសើថ្នន ក្ស់តូ្ច ជ្ជ្រ ោះពកួ្សវ្យនងឹទ្ទ្លួរងសាព ្ពើសភាព
តានត្ឹង្ែូវចតិ្េខាែ ងំណាស់ៈ សូមជ្របយត័្ននងឹជងំសឺ្វចែុ់ំ្ ង!
 ជ្បើមិនបានចក្ស់ថ្នន សំណដំ ឱ្យសមែបជ់្ន្ទោះជ្ទ្ សូមកុ្សែំឹក្សជញ្ជូ នពកួ្សវទាងំជ្ជើង
ាប់ចំណង!

 គួរថ្ត្បញ្ជូ នពកួ្សវជ្ៅក្សនុងជ្រទ្រងថ្ែលសមជ្រសបជ្ទ្ើបាការជ្របជ្សើរ

ការចាប់កាន់សតវចតុបា្៖ ៃួកតិា៖សថី្នែ ក់តូច (រាងំ ង្របើស) និងរជ្ូកនរៃ ង្ករកបីនរៃ 

២៩



ការចាប់កាន់សតវចតុបា្៖ ៃួកតិា៖សថី្នែ ក់តូច
(ឈ្លសូ កាដ ន់ កាដ ន់លញ៉េងតូច) 

៣០



 សូមកុ្សំចប់ ឬ កាន់ស្វែ ប ឬ ជ្ជើងរបស់សត្វស្វែ ប

 ឆ្អឹងរបស់ពកួ្សវ្ុយជ្រសួយជ្្ើយ្យនឹង
បាក្ស់ថ្បក្សខាែ ងំណាស់

ការចាប់កាន់ៃួកសតវសាល ប៖ វិធាន្ូង្ៅ

៣១



 ចប់ែងខែួនថ្្នក្សខាងជ្លើរបស់សត្វស្វែ ប ាការលអ ជ្រត្វូជ្កាដ បស្វែ បរបស់វឱ្យជិត្
 ជ្ជ្របើជ្រក្សណាត្់ានការ្យជ្រសួលាង (ែូចាជ្រក្សា ាជ្ែើម)

ការចាប់កាន់ៃួកសតវសាល ប៖ វិធាន្ូង្ៅ

៣២



1 2 3

ការចាប់កាន់ៃួកសតវសាល ប៖ វិធាន្ូង្ៅ

៣៣



 ជ្រត្ូវជ្របាក្សែថ្ន អនក្សបានជ្កាដ បស្វែ បរបស់បក្សសើឱ្យបានជិត្ ជ្្ើយជ្រត្មឹជ្រត្ូវតាមទ្រំងជ់្ែើម
ពើ្មមាត្ិរបស់វ

 សូក្សជ្រាមព្ែមួយជ្ៅចជ្ន្ទែ ោះជ្ជើងទាងំពើររបស់សត្វស្វែ ប
 កុ្សំពជ្រងួញជ្្ើយបត្់ជ្ជើងរបសស់ត្វស្វែ បជ្ៅជ្ជ្រកាមែងខែួនរបស់វអើ ជ្រត្ូវពន្ទែ ត្ជ្ជើង
របស់វឱ្យអស់

 ជ្រគបថ្ភនក្សទាងំពើររបស់បក្សសើឱ្យជតិ្

ការចាប់កាន់ៃួកសតវសាល ប៖ វិធាន្ូង្ៅ

៣៤



ការចាប់កាន់ៃួកសតវសាល ប៖ វិធាន្ូង្ៅ

៣៥



 សងែត្ក់្សាលពស ់្ អឹប នងឹ ែើឱ្យាប់(ឧទា្រណ៍ៈ ាមួយនងឹអជំ្បាស) រចួជ្្ើយ
អាចចប់ក្សាលពស់ថ្្នក្សខាងជ្ជ្រកាយ (ក្សញ្េ ឹងក្ស) 
 កុ្សំជ្ជ្របើថ្មក្សជ្ឈ្ើជ្រសួចៗសងែត្ក់្សាលពស់
 មិនជ្រត្ូវជ្ជ្របើថ្ខសអន្ទទ ក្សរូ់ត្ ក្សនុងជ្ពលចបព់ស់ជ្ន្ទោះជ្ទ្!

 ចប់ក្សាលពស់ ថ្្នក្សខាងជ្ជ្រកាយ
 ានិចេាកាល ក្សនុងជ្ពលចបព់ស់សូមកានខ់ែួនរបស់វ្ង ជ្ែើមបើជ្ជៀសវង
កុ្សំឱ្យានរបួសជ្រត្ងក់្សរបស់វ

 ឧទា្រណ៍ៈ មនុសសាន ក្ស់កានក់្សាលពស់ អនក្សជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្កាន់ែងខែួនរបស់
វ ក្សនុងរវងជ្របថ្វង ១ថ្ម៉ាជ្រត្ ាន ក្ស់ៗ 

ការចាប់កាន់ៃួកសតវៃស់

៣៦



ការចាប់កាន់ៃួកសតវៃស់

៣៧



 ពួក្សវ អាចខានំិងខាវ ច
 ចបវ់ជ្ោយព្ែទាងំពើរៈ ព្ែាខ ងចបក់្សាលថ្្នក្សខាងជ្ជ្រកាយ
ព្ែាខ ងជ្ទ្ៀត្ចប់សងែត្់ជ្រត្ង់ជ្រត្ោក្សនងិពើជ្លើជ្ជើងជ្ជ្រកាយ
ទាងំពើររបស់វ (ជ្រត្ង់ចំណុចគល់ក្សនទុយ)

 ជ្ជៀសវងកុ្សំជ្ជ្របើថ្ខសចងជ្ជើងរបស់វៈ វអាចបណាដ លឱ្យាន
ជំងឺែំជ្ៅជ្រាមជ្ជើង បាន 

 ចំជ្ ោះថ្ត្ជ្រក្សជ្ពើប៉ាុជ្ណាណ ោះ៖ ជ្រត្ូវជ្ជ្របើសគុត្រុាំត្់របស់វឱ្យជិត្កុ្សំ
ឲ្យ ហារ បាន
 កុ្សំរុឱំ្យជិត្រនធជ្រចមុោះ ជ្ែើមបើឱ្យសត្វអាចែក្សែជ្ងាើមបាន
 កុ្សំជ្ជ្របើសគុត្រុាំត្ច់ំជ្ ោះសត្វជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ឲ្យ ជ្ស្វោះ

ការចាប់កាន់ៃួកសតវអនសង រតកតួនិងរកង្ៃើតូចៗ  

៣៨



សតវជាប់អនាទ ក់ 

 សុវត្ថភិាពរបសអ់នក្សាចបំង!៖ ជ្របសិនជ្បើអនក្សមិនជ្របាក្សែថ្ន អនក្សអាចនងឹចូល
ជ្ៅជតិ្សត្វបានជ្ោយមនិបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សែ់លខ់ែួនអនក្សផ្តទ ល់ជ្ន្ទោះជ្ទ្
សូមកុ្សជំ្្វើជ្រឿងជ្នោះអើ!

 ជ្ទាោះបើាសត្វាបអ់ន្ទទ ក្សម់ិនអាចត្តាងំាមួយនឹងជ្យើងបានក្សព៏តិ្ថ្មន។
ថ្ត្ា្មមតា ជ្ោយស្វរពកួ្សវានការភ័យខាែ ចនងិឈ្ចឺបខ់ាែ ងំ ែូជ្ចនោះ
ជ្្ើយពួក្សវក្ស៏អាចវយជ្របហារមក្សជ្លើជ្យើងជ្្ើយបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សប់ានថ្ែរ

 ចំជ្ ោះពកួ្សមំស្វសើនិងសត្វចតុ្បាទ្ថ្នន ក្ស់្ ំ គួរថ្ត្ទ្ំន្ទក្សទ់្ំនងរក្សជនំួយពើ
មជឈមណឌ លសជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព ពួក្សជ្គអាចចក្ស់ថ្នន សំណដំ ឱ្យសត្វសមែប់សនិ
ជ្ទ្ើបជ្យើងអាចជ្ោោះអន្ទទ ក្ស់បានជ្ោយសុវត្ថភិាព

៣៩



សតវជាប់អនាទ ក់ 

 ស្វន មាបអ់ន្ទទ ក្ស់ៈ សត្វាបអ់ន្ទទ ក្ស់ថ្ត្ងថ្ត្ានរបួសជ្្ើយចបំាច់ជ្រត្ូវ
ការជំនួយពើជ្ពទ្យសត្វ ជ្ែើមបើជ្្វើការពនិតិ្យពិចយ័នងិពាបាលពកួ្សវ

 របួសបងែជ្ ើងជ្ោយអន្ទទ ក្ស់ ជ្របថ្្លាជ្មើលមនិជ្ឃើញចាស់ ឬ មនិ
ជ្លចជ្ចញារូបរងមក្សខាងជ្ជ្រដជ្ទ្ ប៉ាុថ្នេា្មមតាក្សថ្នែងថ្ែលរង
របួសនឹងចប់ជ្្ដើម ោច់ ឬ បាក្ស់ រយៈជ្ពលពើរ ឬ បើ ព្លៃបន្ទទ ប់ (របួស
ថ្បក្សខាទ កំ្សនុងស្វច់) ជ្្ើយព្្ទរបួសទាងំមូលនឹងកាែ យាែំជ្ៅ្ំ ថ្ែល
ោច់កាន់ថ្ត្ជ្ជ្រៅ 

៤០



 ជ្រទ្រងថ្ែលសមជ្រសបសជ្រាប់្ដល់ជជ្រមក្សបជ្ណាេ ោះអាសនននិងការែកឹ្សជញ្ជូ ន សត្វព្ជ្រព
 ជ្ជៀសវងសភាពតានត្ងឹ្ែូវចតិ្េ (ជំងឺជ្ហ្គសេស) និងហានិភយ័ជ្្សងៗ
 ការ្ដល់ចំណើ អារហារនិងទ្កឹ្សែល់សត្វព្ជ្រព

ល្ែក្ី ៤៖ ការ្ាែជ់្រមកបង្ា៖ា ោះអាសនែនិងការែឹកជ្ញ្ជូនសតវនរៃ

អត្ថបទ្ខាងជ្ជ្រកាមពណ៌ន្ទជ្ោយសជ្ងខបអពំើ វ ិ្ ើែឹក្សជញ្ជូ ននងិការរក្សាទុ្ក្សសត្វព្ជ្រពាបជ្ណាដ ោះអាសនន ក្សនុងរយៈជ្ពលខែើ ពើរ បើ ព្លៃ
(ជ្ៅក្សនុងស្វថ នភាពចបំាច់ណាមយួ) មុននឹងសត្វទាងំជ្ន្ទោះអាចបញ្ជូ នជ្ៅកានម់ជឈមណឌ ល   សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព ឬ ថ្លងពួក្សវជ្ៅក្សនុង

ព្ជ្រព្មមាត្ិវញិ។ 

៤១



ត្ជ្រមវូការទូ្ជ្ៅសជ្រាបស់ត្វជ្សទើរថ្ត្ជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ទាងំអសៈ់
 ជ្រទ្រងថ្ែលានទ្ំ្ ំ្ លំមម (សត្វអាចជ្ជ្រកាក្សឈ្រ ជ្្េក្សខែួននងិបងវលិខែួនបាន) 
 ជ្រទ្រងានជ្របជ្ហាងខយល់ជ្រគប់ជ្រោន់  
 កុ្សំឱ្យងងឹត្ឈ្ងឹជ្ពក្ស ប៉ាុថ្នេាការលអជ្រត្ូវជ្រគបជ្ៅតាមជ្រជរងនើមយួៗព្នជ្រទ្រង
 ជ្រកាលភួយាក្សជ្រាលបាត្ជ្ជ្រកាម ជ្្ើយោក្ស់បនទោះជ្ឈ្ើ ឬ ថ្មក្សជ្ឈ្ើ ជ្ែើមបើ
ជ្ជៀសវងកុ្សំឱ្យរអលិ

 ជ្របសិនាអាចជ្្វើបាន សូមរក្សាទុ្ក្សសត្វក្សនុងជ្រទ្រងោចជ់្ោយថ្ ក្សពើោន  
(ជ្លើក្សថ្លងថ្ត្សត្វតូ្ចៗែូចា អជ្ណដើ ក្សជ្រពិចនិងកូ្សនសត្វតូ្ចៗ) 

រ្រងលែែសមរសប សរាប់្ដែជ់្រមកបង្ា៖ា ោះអាសនែនិងការែឹកជ្ញ្ជូនសតវនរៃ

៤២



រ្រងលែែសមរសប សរាប់្ដែជ់្រមកបង្ា៖ា ោះអាសនែនិងការែឹកជ្ញ្ជូនសតវនរៃ

៤៣



សជ្រាបព់កួ្សសត្វពសន់ងិពកួ្សសត្វអនសង ជ្រត្ក្សតួ្ៈ
 ជ្ជ្របើការ ៉ាុងអងែរបទិ្ជតិ្ ២(សជ្រាប់ការរក្សាទុ្ក្សា
បជ្ណាដ ោះអាសននរយៈជ្ពល ២ព្លៃ)

សជ្រាបអ់ជ្ណដើ ក្សទ្កឹ្សនងិអជ្ណដើ ក្សជ្ោក្សៈ
 ជ្របអប់ជ្ស្វន  (ជ្របអប់សេូ ុង) ឬ ជ្របអប់ជរ័ (ជ្របអប់        
ផ្តែ សទើក្ស)

 ជ្រត្ូវរក្សាទុ្ក្សអជ្ណេើ ក្សទ្កឹ្សជ្ៅក្សនុងទ្កឹ្ស
 សជ្រាប់ការែឹក្សជញ្ជូ នៈ ោក្ស់ពួក្សវជ្ៅជ្លើជ្រក្សណាត្់    
ជ្សើមៗ 

រ្រងលែែសមរសប សរាប់្ដែជ់្រមកបង្ា៖ា ោះអាសនែនិងការែឹកជ្ញ្ជូនសតវនរៃ

៤៤



ង្ជ្ៀសវាងសភាៃតានតឹង ល្ូវចិតា  (ជំ្ងឺង្គសាស) 
និងហានិភ័យង្្សងៗ

៤៥



អវើថ្ែលគរួជ្្វើៈ
 រក្សាទុ្ក្សជ្របអបថ់្ែលាន្ទុក្សសត្វព្ជ្រព ជ្ៅក្សថ្នែងថ្ែលមែប់

 ជ្រគបជ្របអប់្ ទុក្សសត្វព្ជ្រពជ្ោយភយួជ្សដើងៗ                    ឬ ជ្ោយ    
ជ្រក្សណាត្់

 សូមទុ្ក្សលទ្ធភាពឱ្យសត្វព្ជ្រពបានសៃប់អារមមណ៍្ង!

អវើថ្ែលគរួជ្ជៀសវងៈ

 កុ្សំឱ្យសត្វព្ជ្រពជបួជ្របទ្ោះាមួយនឹងសត្វែព្ទ្ជ្្សងជ្ទ្ៀត្
(ាពិជ្សសសត្វជ្រសរក្ស)

 ជ្ជៀសវងសំជ្លងរខំាននិងតូ្រយត្ហ្គនេើខាែ ងំៗ
 ជ្ជៀសវងមនុសសកុ្សោះក្សរជ្ពក្សជ្ៅជុវំញិពកួ្សវ
 ជ្ជៀសវងថ្្សងជ្ភែើង
 ជ្ជៀសវងកុ្សំឱ្យានជ្រសជ្ាចចូលក្សនុងជ្រទ្រង្ទុក្សសត្វព្ជ្រព

ង្ជ្ៀសវាងសភាៃតានតឹង្លូវចិតា  (ជ្ំងឺង្គសាស) និងហានិភ័យង្្សងៗ

៤៦



ង្ជ្ៀសវាងសភាៃតានតឹង្លូវចិតា  (ជ្ំងឺង្គសាស) និងហានិភ័យង្្សងៗ

៤៧



ជ្ត្ើគបបើ្ ដលច់ណំើ អារហារនងិទ្កឹ្ស ថ្ែរឬជ្ទ្? 

ជ្រត្ូវថ្ត្ានចនទ្ឹក្សមយួជ្ៅក្សនុងជ្រទ្រងសត្វាបា់នចិេៈ
 សត្វអជ្ណេើ ក្សទ្កឹ្សៈ ជ្រត្ូវោក្ស់ទ្ឹក្សជ្រគបជ់្រោនថ់្ែលអជ្ណេើ ក្សអាចថ្្លជ្លងបាន

ជ្រត្ូវ្ដល់ចនចំណើ ែល់ ពួក្សលនិក្សសត្វនងិពកួ្សសត្វស្វែ បៈ
 ពួក្សសត្វលមនូ អាចរក្សាទុ្ក្សជ្ោយោម នចំណើ រយៈជ្ពលពើរ ឬ បើព្លៃ ក្សនុងក្សរណើ ចបំាច់

 ពួក្សសត្វស្វែ បតូ្ចៗនងិកូ្សនពកួ្សលនកិ្សសត្វ អាចជ្ជ្រសក្សឃាែ នខាែ ងំជ្របសិនជ្បើោម ន
ចំណើ ក្សនុងរយៈជ្ពលជ្រត្ឹមថ្ត្ពើរ ឬ បើជ្ា៉ា ងប៉ាុជ្ណាណ ោះ

មិនជ្រត្វូពាយម បហ្គញ្េក្សចណំើ សត្វជ្ោយបងខជំ្ ើយ! 

ការ្ដែច់ំណី្អារហារនិង្ឹក ែែស់តវនរៃ

៤៨



អនក្សបានជ្ៅទ្ទ្ួលយក្ស     
សត្វព្ជ្រពមួយក្សាល

ថ្លងចូលក្សនុងព្ជ្រព
្មមាត្ិវញិភាែ មៗ

យក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល                               
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព

(ACCB / ភនំតាជ្ ៉ា )?

អាចថ្លងបាន 

បន្ទទ ប់ពើការស្វដ រនើត្ិសមបទា

មិនអាចថ្លងបាន ជ្រត្ូវរក្សាទុ្ក្ស
ជ្ៅមជឈមណឌ ល       សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព 

ជ្ត្ើជ្្វើែូចជ្មេចជ្ែើមបើជ្្វើការសជ្ជ្រមចចតិ្េថ្ន ជ្ត្ើជជ្ជ្រមើសណាមយួថ្ែលលអបំ្ ុត្ក្សនុងក្សរណើ នើមយួៗ 
(ថ្លងភាែ មៗ ឬយក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល          សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព)? 

ល្ែក្ី ៥៖ អវីលែែរតូវង្ធវើង្រកាយង្ៃែ្្ួែបានសតវនរៃ                                             
ឬ បនាទ ប់ៃីបានជ្ួយ    សង្គ រ្ ោះសតវនរៃរចួង្េើយ

៤៩



ជ្ត្ើសត្វជ្របជ្ភទ្ជ្ន្ទោះានជ្ែើម
ក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្ស ក្សមពុា      

ឬ មិនថ្មនជ្ទ្?

មិនថ្មនជ្ទ្ កុ្សំថ្លងវ

ថ្មន សូមបនេជ្ៅសំណួរបន្ទទ ប់ជ្ទ្ៀត្

សណួំ្រ្ី ១៖ ង្តើសតវរបង្ភ្ង្នាោះានង្ែើមកំង្ណ្ើ តង្ៅរបង្្សកមពុជា ឬ មិនលមនង្្? 

៥០



 ពួក្សវជ្របថ្្លា មិនអាចបនាំខែួនបានាមួយស្វថ នភាពបរសិ្វថ នក្សនុងត្បំនន់ងិជ្របភពចណំើ អាហារជ្្សងៗ ជ្្ើយអាចនងឹ
ស្វែ ប់ភាែ មៗបន្ទទ ប់ពើថ្លង

ឬមយួក្ស.៏..............
 ពួក្សវជ្របថ្្លាអាចបនាំខែួនបាន ជ្្ើយកាែ យាជ្របជ្ភទ្សត្វរត្ត្ាត្ 

 ជ្របជ្ភទ្សត្វរត្ត្ាត្អាចបណាដ លឱ្យចំននួជ្របជ្ភទ្សត្វក្សនុងត្បំន់ានការលយចុោះ ឬ រងជ្ជ្រោោះែល់្ ុត្ពូជជ្ោយស្វរពកួ្សវ
បំ នជ្លើថ្ែនជជ្រមក្សនងិែជ្ណដើ មក្សថ្នែងពងកូ្សន ឬ ជ្របភពចំណើ អាហារជ្្សងៗរបស់ជ្របជ្ភទ្សត្វក្សនុងត្បំន់

 ជ្របជ្ភទ្សត្វរត្ត្ាត្ាន្ទុក្សជងំឺលាក្សមុ់ខមួយចនំនួ (HIDDEN DISEASES) ថ្ែលអាចចមែង នងិសាែ បជ់្របជ្ភទ្សត្វ
ក្សនុងត្ំបន់ ថ្ែលានជ្ែើមក្សជំ្ណើ ត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា

ង្តើានបញ្ហា អវីង្កើតង្ ើងរបសនិង្បើង្យើងលែងរបង្ភ្សតវ
លែែមិនានង្ែើមកំង្ណ្ើ តង្ៅរបង្្សកមពជុា 

៥១



 ាជំងឺ្ សតិ្ម៉ាាងថ្ែលរត្ត្ាត្ទូ្ទាងំសក្សលជ្លាក្ស វបងែ
ឱ្យជ្ក្សើត្ាជងំែឺំជ្ៅថ្សបក្ស(amphibian plague)
ជ្្ើយបានសាែ ប់សន្ទដ នក្សថ្ងែបនងិពកួ្សលលជលកិ្សាជ្ជ្រចើន
ជ្របជ្ភទ្ជ្្សងជ្ទ្ៀត្។

 ជំងជឺ្នោះានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅទ្វើបអាសុើ ជ្្ើយបានរត្ត្ាត្
ជ្សទើរ សជ្ពញពភិពជ្លាក្ស ជ្ៅក្សនុងរយៈជ្ពលប៉ាុន្ទម នឆ្ន ចុំង
ជ្ជ្រកាយជ្នោះ*

*S.J. O’Hanlon et al., “Recent Asian origin of chytrid
fungi causing global amphibian declines,” Science,
360:621–27, 2018.

ជំ្ងឺរាតតាតមួយរបង្ភ្៖ ឧទាេរណ៍្ជំ្ងឺ្សតិរ្ីឌីអូមីកសូុសី (CHYTRID FUNGUS)

៥២



 ពួក្សលលជលិក្សក្សនុងត្ំបន់ អាសុើខាងជ្ក្សើត្នងិអាសុើអាជ្គនយ៍ មិនទាន់
ានការរ ើក្សរលោលជំងឺ្ សតិ្ជ្នោះជ្ទ្ ប៉ាុថ្នេចនំួនពកួ្សលលជលិក្សក្សនុង
ទ្វើបអាសុើទាងំមូលក្សំពុងថ្ត្ានការលយចុោះ។

 ជំងជឺ្នោះាជ្ែើមជ្្តុ្បណាដ លឱ្យានការលយចុោះចនំនួពូក្ស
លលជលិក្សាជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ជ្លើសក្សលជ្លាក្ស ជ្លើសពើជ្នោះជ្ៅជ្ទ្ៀត្
ានលលជលិក្សពើរ បើ ជ្របជ្ភទ្ថ្ែលបាន្ុត្ពូជជ្ៅជ្្ើយ។

 ជ្យើងមិនទានែ់ងឹចាស់លាស់ពើមូលជ្្តុ្ថ្ែលបណាដ លឱ្យានការ
លយចុោះចំនួនលលជលិក្សាជ្ជ្រចើនជ្របជ្ភទ្ក្សនុងទ្វើបអាសុើជ្ៅជ្ ើយជ្ទ្។

ជំ្ងឺរាតតាតមួយរបង្ភ្៖ ឧទាេរណ៍្ជំ្ងឺ្សតិរ្ីឌីអូមីកសូុសី (CHYTRID FUNGUS)

៥៣



(រូបភាពជ្ៅទ្ពំរ័ទ្ើ៥៦ ជ្លខជ្រៀងពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្វដ ំ ជួរខាងជ្លើ)
១. ក្សំជ្បាែ ក្ស Water hyacinth (Eichhornia crassipes)
២. បន្ទែ យនួ Giant sensitive plant (Mimosa pigra)
៣. Red Swamp Crayfish (Procambarus clarkii)

(រូបភាពជ្ៅទ្ពំរ័ទ្ើ៥៦ ជ្លខជ្រៀងពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្វដ ំ ជួរខាងជ្ជ្រកាម)
៤. ខយងយនួ Golden-apple-snailានពើរជ្របជ្ភទ្ (Pomacea canaliculata and Pomacea maculate)
៥. អជ្ណេើ ក្សជ្រត្ជ្ចៀក្សជ្រក្ស្ម (Red-eared slider -Trachemys scripta elegans)
៦. ជ្រត្ើទ្ើឡាពា Nile tilapia (Orechromis niloticus)

របង្ភ្រាតតាតមួយចំនួនលែែបានមកែែរ់បង្្សកមពុជា ង្េើយបានបងែ
បញ្ហា ជាង្រចើនរចួង្ៅង្េើយ 

៥៤



របង្ភ្រាតតាតមួយចំនួនលែែបានមកែែរ់បង្្សកមពុជា ង្េើយបានបងែ
បញ្ហា ជាង្រចើនរចួង្ៅង្េើយ 

៥៥



(រូបភាពជ្ៅទ្ពំរ័ទ្ើ៥៨ ជ្លខជ្រៀងពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្វដ ំ ជួរខាងជ្លើ)
១. បងគួយយក្សស Iguanas (Green Iguanas- Iguana iguana)ានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅអាជ្មរកិ្សខាងត្បូង
២. ជ្សក្សជ្រក្សវត្់ក្ស (Ring-necked parakeets- Psittacula krameri) ានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅទ្វើបអាហ្គ្វកិ្ស និងឥណាឌ
៣. ទ្នាយជ្រសរក្ស (Domestic rabbit- Oryctolagus cuniculus) ានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅអរឺ ៉ាុប
៤. Common Yabby (Cherax destructor) ានជ្ែើមក្សជំ្ណើ ត្ជ្ៅអូហ្គស្វេ លើ

(រូបភាពជ្ៅទ្ពំរ័ទ្ើ៥៨ ជ្លខជ្រៀងពើជ្ឆ្វងជ្ៅស្វដ ំ ជួរខាងជ្ជ្រកាម)
៥. ក្សថ្ងែបអាជ្មរកិ្ស American bullfrog (Lithobates catesbeianus)ានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅភាគឦស្វនព្នទ្វើបអាជ្មរកិ្ស
៦. Guppy (Poecilia reticulata) ានជ្ែើមក្សជំ្ណើ ត្ជ្ៅភាគឦស្វនព្នអាជ្មរកិ្សខាងត្បូង 
៧. Mosquitofish (Gambusia sp.) ានជ្ែើមក្សជំ្ណើ ត្ជ្ៅអាជ្មរកិ្ស
៨. ែូងអាហ្គ្វកិ្ស African Oil Palm (Elaeis guineensis)ានជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅទ្វើបអាហ្គ្វកិ្ស
ទាងំជ្នោះជ្រោន់ថ្ត្ាឧទា្រណ៍មយួចនំនួប៉ាជ្ណាណ ោះ ជ្រគប់ជ្របជ្ភទ្ថ្ែលមនិានជ្ែើមក្សជំ្ណើ ត្ជ្ៅក្សមពុាទាងំអសអ់ាចកាែ យជ្ៅាជ្របជ្ភទ្រត្ត្ាត្បាន!

ង្តើរបង្ភ្សតវរាតតាតសខំន់ៗា៖ខលោះ លែែអែកឧសាេជ៍្ួបរប្ោះ

៥៦



ង្តើរបង្ភ្សតវរាតតាតសខំន់ៗា៖ខលោះ លែែអែកឧសាេជ៍្ួបរប្ោះ

៥៧



 ានជ្របជ្ភទ្រង (SUBSPECIES) ែល់ជ្ៅ ៥ជ្របជ្ភទ្
 ានថ្ត្ SIAMESE ALEXANDRINE PARAKEET 

(Psittacula eupatria siamensis) ថ្ត្មួយគត្់ ថ្ែលាន
ជ្ែើមក្សំជ្ណើ ត្ជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្យើង

 ជ្សក្សចិញ្េ ឹមប ែ្ ត្ពូ់ជមក្សពើជ្របជ្ទ្សព្ល ភាគជ្ជ្រចើនាជ្របជ្ភទ្រង
ជ្្សងជ្ទ្ៀត្

 ជ្របសិនជ្បើជ្យើងថ្លងជ្របជ្ភទ្សត្វរត្ត្ាត្ទាងំជ្ន្ទោះ ពួក្សវ
នឹងអាចប ែ្ ត្ពូ់ជាមយួជ្របជ្ភទ្សត្វក្សនុងត្បំន ់ឬ ក្ស៏ែជ្នដើម
ថ្ែនជជ្រមក្សរបស់ពកួ្សវ

របង្ភ្រាតតាត៖ ឧទាេរណ៍្ៃួកសតវង្សក ALEXANDRINE PARAKEET 
(PSITTACULA EUPATRIA)

៥៨



ជ្ត្ើសត្វជ្ន្ទោះជ្រត្ូវបានជ្គចិញ្េ ឹម
អស់រយៈជ្ពលយូរប៉ាុនណា

ជ្្ើយ?

រយៈជ្ពលយូរ
(វបានកាែ យាសត្វចិញ្េ ឹម) 

យក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព 

រយៈជ្ពលខែើ                      
(ជ្ទ្ើបចប់បានលមើៗ) សូមបនេជ្ៅសំណួរបន្ទទ ប់ជ្ទ្ៀត្

សណួំ្រ្ី ២៖ ង្តើសតវង្នាោះរតូវបានង្គ្ចិញ្េមឹអសរ់យៈង្ៃែយរូប៉េុនា៖ង្េើយ?

៥៩



 សត្វថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គចញិ្េ ឹមអស់រយៈជ្ពលយ៉ា ងយូរ ចបំាច់ជ្រត្ូវទ្ទ្ួលនូវការស្វេ រនើត្សិមបទា មុនជ្ពលថ្លងៈ
 ជ្របសិនជ្បើពួក្សវជ្រត្វូបានជ្គឱ្យចណំើ ខុសក្សនុងជ្ពលចញិ្េ ឹម ពួក្សវនឹងមិនស្វគ ល់ជ្របភពចណំើ អាហារ្មមាត្ជិ្ទ្ៀត្ជ្ទ្
 ពួក្សវទ្ាែ ប់រស់ជ្ៅាមយួនងឹមនុសស (ស្វងំនឹងមនុសស) 
 ជ្របសិនជ្បើពួក្សវជ្រត្វូបានជ្គរក្សាទុ្ក្សក្សនុងជ្រទ្រងតូ្ចចជ្ងអៀត្ ពួក្សវនឹងបាត្ប់ង់ក្សាែ ងំជ្្ើយកាយសមបទាមនិសូវរងឹាបំ៉ាុន្ទម នជ្ទ្
 ា្មមតា សត្វស្វែ បថ្ែលាប់ចណំង ឬ ោក្ស់ក្សនុងជ្រទ្រងតូ្ចៗានខូចខាត្ជ្រមស្វែ ប

ង្េតុអវីបានជាសតវលែែចិញ្េមឹអសរ់យៈង្ៃែយរូមិនអាចលែងភាល មៗបាន

៦០



ង្េតុអវីបានជាសតវលែែង្គ្ចិញ្េមឹអសរ់យៈង្ៃែយរូមិនអាចលែងភាល មៗបាន

៦១



ជ្ត្ើសត្វជ្ន្ទោះសថិត្ ក្សនុង វយ័ ណា?

សត្វជ្ៅជ្ក្សមង (កូ្សនសត្វ)        
ឬ មិនជ្របាក្សែជ្ទ្?

យក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព 

សត្វ្ំជ្ពញវយ័ជ្្ើយ សូមបនេជ្ៅសំណួរបន្ទទ ប់ជ្ទ្ៀត្

សណួំ្រ្ី ៣៖ ង្តើសតវង្នាោះង្ៅង្ក ង(កនូសតវ) ឬ ធងំ្ៃញវ័យង្េើយ?

៦២



 កូ្សនសត្វតូ្ចៗពងឹថ្្អក្សជ្លើការថ្លទារំបស់ជ្មវ ជ្របសិនជ្បើអវត្េានជ្មរបស់វចបំាចជ់្រត្វូការអនក្សជយួបញ្េុ ក្សចណំើ
 ក្សរណើ ជ្លើក្សថ្លងៈ ចំជ្ ោះពួក្សសត្វលមូន

 កូ្សនសត្វតូ្ចៗ្យនឹងភតិ្ភយ័ខាែ ងំ ជ្្ើយពួក្សវអាចនងឹស្វែ ប់ជ្បើមនិបានបញ្េុ ក្សចំណើ វក្សនុងរយៈជ្ពលពើរ បើ ជ្ា៉ា ង ឬ ជ្របសិនជ្បើ
ពួក្សវរ្ខាែ ងំជ្ពក្ស!
 កុ្សំបងអង់យូរ ជ្រត្ូវជ្របញាប់បញ្ជូ នពួក្សវជ្ៅមជឈមណឌ លសជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព!

ង្េតុអវីបានជាកនូសតវជាធម តាមិនអាចលែងភាល មៗបាន?

៦៣



ង្េតុអវីបានជាកនូសតវជាធម តាមិនអាចលែងភាល មៗបាន?

៦៤



ជ្ត្ើសត្វជ្ន្ទោះាន               
សុខភាពលអ ឬ ជ្ទ្?

វឈ្ ឺឬ ានរបួស
ឬ មិនជ្របាក្សែជ្ទ្

យក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល         
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព 

ានសុខភាពលអ សូមបនេជ្ៅសំណួរបន្ទទ ប់ជ្ទ្ៀត្

សណួំ្រ្ី ៤៖ ង្តើសតវង្នាោះានសខុភាៃែអង្េើយក នរបួស  លែរឬង្្?

៦៥



 សូមកុ្សំថ្លងសត្វ ជ្របសិនជ្បើពួក្សវៈ
 ប ា្ ញសញ្ហញ ជំងឺណាមួយ
 ានស្វន មរបួសជ្្សងៗ
 ានការបាក្ស់ថ្បក្ស ឬ ខូចខាត្ថ្្នក្សណាមយួព្នកាយសមបទារបស់វ
(ជ្្មញ ជ្រមស្វែ ប ចំពុោះ.........)
 ានសភាពសគមជ្ពក្ស ឬ ធាត្់ជ្ពក្ស
 សត្វាប់អន្ទទ ក្ស់

 ជ្ត្ើអាចនឹងានបញ្ហា អវើជ្ក្សើត្ជ្ ើង ជ្របសិនជ្បើជ្យើងថ្លងសត្វឈ្ទឺាងំជ្ន្ទោះ?
 សត្វឈ្នឺងឹមិនអាចរស់ជ្ៅក្សនុងព្ជ្រពបានជ្ ើយ ជ្្ើយពកួ្សវនឹងស្វែ បក់្សនុងរយៈជ្ពល
យ៉ា ងខែើបន្ទទ ប់ពើការថ្លង

 សត្វឈ្អឺាចចមែងជងំជឺ្្សងៗជ្ៅសត្វព្ជ្រពជ្្សងជ្ទ្ៀត្បាន

សណួំ្រ្ី ៤៖ ង្តើសតវង្នាោះានសខុភាៃែអង្េើយក នរបួស  លែរឬង្្?

៦៦



ាែបូំង សូមជ្្វើការសជ្ងែត្ជ្មើលសត្វពើចាៃ យៈ
 សត្វានសុខភាពលអ ផ្តែ ងខាែ ងំ(ឆ្ប់ជ្្អើល)ានជ្របត្ិក្សមមចជំ្ ោះមនុសសនិងសំជ្ ងរខំានជ្្សងៗ

 ាទូ្ជ្ៅពួក្សសត្វលមូន ានភាពអក្សមមាងសត្វជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ជ្្ើយមិនសូវផ្តែ ស់ទ្ើញឹក្សញាបជ់្ទ្

សត្វឈ្ៈឺ
 មិនានជ្របត្កិ្សមមចជំ្ ោះបរសិ្វថ នជុវំញិខែួនវ មិនជ្ជ្រកាក្សឈ្រនងិមិនពាយមរត្ជ់្គចជ្ទ្ ជ្ពលជ្យើងចូលជ្ៅជិត្វ
 បិទ្ថ្ភនក្សាបា់នចិេ
 ការជ្ជ្របើអវយវៈទាងំអស់របស់វជ្មើលជ្ៅខុសជ្របជ្រក្សត្ើ (ជ្ែើរយរួជ្ជើងមយួចំជ្្ៀង ឬ ធាែ ក្ស់ស្វែ បមួយចំជ្្ៀង.....)
 ចំជ្ ោះសត្វស្វែ បៈ ានអាការជ្ ើងជ្រមជ្រចង (បាស់ជ្រម)
 ចំជ្ ោះអជ្ណដើ ក្សទ្កឹ្សៈ ជ្របថ្្លាអាចអថ្ណដ ត្ ជ្ពលថ្ែលជ្យើងោក្សចូ់លក្សនុងទ្កឹ្ស

វិធីសារ ែស់តវានជ្ំងឺ

៦៧



វិធីសារ ែស់តវានជ្ំងឺ 

៦៨



បន្ទទ បម់ក្ស សូមចូលឱ្យជតិ្សត្វជ្្ើយជ្្វើការសជ្ងែត្ជ្មើលវឱ្យបានលអតិ្លអន ់ពិនិត្យរក្សជ្មើលស្វន មរបសួ នងិសញ្ហញ ជងំជឺ្្សងៗ៖ 
 ស្វថ នភាពរងកាយៈ ជ្ត្ើសត្វជ្ន្ទោះសគមជ្ពក្ស ឬមួយ ធាត្់ជ្ពក្ស
 ថ្ភនក្សៈ ថ្ភនក្សរូងជ្ជ្រៅ (ថ្ភនក្សខូង) ជ្្ៀរទ្ឹក្សថ្ភនក្ស  ថ្ភនក្សជ្ ើងជ្រក្ស្ម 
 ជ្រចមុោះ ឬ ចំពុោះ៖ ានស្វរធាតុ្រវ ឬ ្ូរ្មជ្ចញពើរនធជ្រចមុោះ
 ែំជ្ៅ ឬ មុខរបួសជ្្សងៗ 
 ោច់ជ្ោចជ្រមខែួន ឬ ជ្រមស្វែ ប
 អជ្ណដើ ក្សទ្កឹ្សនងិអជ្ណដើ ក្សជ្ោក្សៈ ពុក្សសនូក្ស 

វិធីសារ ែស់តវានជ្ំងឺ 

៦៩



វិធីសារ ែស់តវានជ្ំងឺ 

៧០



វិធីសារ ែស់តវានជ្ំងឺ 

៧១



 បញ្ហា ពុក្សសនូក្សថ្ត្ងថ្ត្ជ្ក្សើត្ាន ជ្របសិនជ្បើអជ្ណេើ ក្សទាងំជ្ន្ទោះរក្សាទុ្ក្សមនិបាន
លអ បងែសភាពតានត្ឹង្ែូវចតិ្េ (ជំងឺជ្ហ្គសេស) ខាែ ងំ
 ាពិជ្សសអជ្ណេើ ក្សថ្ជ្រស ថ្ែល្យនឹងានបញ្ហា ពុក្សសនូក្សណាស់

 សនូក្សរបស់វជ្រត្ូវបានបំផ្តែ ញជ្ោយបាក្ស់ជ្ត្រ ើម៉ាាងយ៉ា ងឆ្ប់រ្័ស
 សនូក្សពុក្ស្ៃន់្ៃរនងឹបណាដ លឱ្យ សត្វអជ្ណេើ ក្សទ្កឹ្សនិងអជ្ណដើ ក្សជ្ោក្សស្វែ ប់
បាន ជ្របសិនជ្បើោម នការពាបាលជ្ន្ទោះជ្ទ្

 សនូក្សពុក្សអាចពាបាលជ្ោយបសុជ្ពទ្យបាន ប៉ាុថ្នេាន្លពបិាក្ស ជ្្ើយ
វថ្ត្ងថ្ត្ជ្រត្វូការជ្ពលជ្វលាជ្ជ្រចើនថ្ខ ជ្ទ្ើបាសោះជ្សបើយបាន

សតវឈ្ៈឺ អង្ណ្ដើ ក្ឹកនិងអង្ណ្ដើ កង្កក ៃុកសែកូ 

៧២



សតវឈ្ៈឺ អង្ណ្ដើ ក្ឹកនិងអង្ណ្ដើ កង្កក ៃុកសែកូ 

៧៣



 ចជំ្ ោះសត្វស្វែ បៈ ជ្រមជ្រគប់ថ្្នក្សទាងំអស់ជ្រត្ូវានសភាពលអ
ឥត្ជ្ខាេ ោះ ជ្្ើយវាការចបំាច់ សត្វស្វែ បជ្រត្ូវថ្ត្អាចជ្្ើរបាន
 ជ្រមស្វែ ប ានស្វរៈសខំានច់ជំ្ ោះ៖

 ការជ្្ើរៈ ជ្ែើមបើជ្គចខនួនពើសជ្រត្វូនងិការថ្សវងរក្សចណំើ
 ការ រពើភាពជ្រត្ាក្ស់ ការ រក្សជំ្ៅនងិការ រទ្កឹ្សជ្ភែៀង

 សត្វស្វែ បទាងំឡាយណាថ្ែលជ្រត្ូវជ្គកាត្់ជ្រមស្វែ ប ខវោះជ្រម
ស្វែ ប ោច់ជ្ោចជ្រមស្វែ ប ឬ ជ្រមស្វែ បជ្របឡាក្ស់ នងឹមនិអាច
រស់រនានជើវតិ្ក្សនុងព្ជ្រពបានជ្ ើយ។

ែូជ្ចន ោះជ្្ើយ មិនអាចថ្លងបានជ្ទ្!

សតវឈ្ៈឺ សតវសាល បោច់ង្ោចង្រាម

៧៤



 ពពួក្សសត្វសជំ្ ចឆ្ម ោវ ជ្ភស្វវ រញើៈ 

 ជួនកាលជ្្មញ ឬ ចងែូមរបសវ់ជ្រត្ូវបានជ្គតាត្់ជ្ចញ ជ្ែើមបើការ រកុ្សឱំ្យវ
ខាំ ក្សនុងជ្ពលថ្ែលពកួ្សវជ្រត្វូបានជ្គែឹក្សជញ្ជូ ន ជ្ែើមបើជញួែូរខុសចាប់ 

 ការកាត្់ជ្្មញ ឬ ចងែូមថ្បបជ្នោះ ជ្្វើឱ្យសត្វានការឈ្ចឺបខ់ាែ ងំ ជ្្ើយវ
នឹងបងែឱ្យានការឆ្ែងរលោលែល់គល់ជ្្មញថ្ែលជ្ៅជ្សសសល់ 

 ជ្្មញ ឬ ចងែូមថ្ែលជ្ៅលអ (មនិទានក់ាត្ជ់្ចញ) ពតិ្ាានស្វរៈសខំាន់
ណាសច់ជំ្ ោះសត្វៈ
 សជ្រាប់ការជ្របាញ់និងការថ្សវងរក្សចំណើ
 ការវយជ្របយុទ្ធ ជ្ែើមបើការ រខែួន

 សត្វថ្ែលជ្គកាត្់ជ្្មញមនិអាចថ្លងបានជ្ ើយ

សតវឈ្ៈឺ សតវលែែរតូវបានង្គ្កាត់ង្ធ ញ ឬ ចងែូម ង្ចញ

៧៥



ជ្ត្ើសត្វជ្ន្ទោះខាែ ចមនុសស       
ថ្ែរឬជ្ទ្?

មិនខាែ ចមនុសស          
(វាសត្វស្វងំនឹងមនុសស)

យក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព 

ខាែ ចមនុសស សូមបនេជ្ៅសំណួរបន្ទទ ប់ជ្ទ្ៀត្

សណួំ្រ្ី ៥៖ ង្តើសតវង្នាោះខល ចមនុសសលែរឬង្្?

៧៦



 ានថ្ត្សត្វផ្តែ ង  (ឆ្ប់ជ្្អើលនឹងមនុសស) ប៉ាុជ្ណាណ ោះ ជ្ទ្ើបពាយមរត្ជ់្គចពើមនុសស ជ្្ើយអាចថ្លងបាន
 ក្សរណើ ជ្លើក្សថ្លង៖ ពួក្សសត្វលមូន ថ្ត្ងថ្ត្មិនសុ្វាំមួយមនុសសជ្ទ្

 ជ្ត្ើានអវើអាចនងឹជ្ក្សើត្ជ្ ើង ជ្របសិនជ្បើជ្យើងថ្លងសត្វថ្ែលស្វងំ ឬ សត្វថ្ែលធាែ ប់រស់ជ្ៅាមួយមនុសស? 
 ពួក្សវខវោះជំន្ទញរស់រនានជើវតិ្ក្សនុងព្ជ្រព ជ្្ើយនឹងស្វែ ប់ក្សនុងរយៈជ្ពលយ៉ា ងខែើបន្ទទ ប់ពើថ្លង
 ជ្របសិនជ្បើពួក្សវមនិជ្គចពើមនុសស ពួក្សវនឹងជ្រត្វូជ្គចបម់េងជ្ទ្ៀត្ ឬ ជ្រត្ូវជ្គសាែ ប់ 
 ពួក្សវអាចបងែជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សែ់ល់មនុសស ឬ បងែការរខំានជ្្សងៗ

សណួំ្រ្ី ៥៖ ង្តើសតវង្នាោះខល ចមនុសសលែរឬង្្?

៧៧



សណួំ្រ្ី ៥៖ ង្តើសតវង្នាោះខល ចមនុសសលែរឬង្្?

៧៨



 ពួក្សសត្វស្វវ កាេ ម ស្វវ ជ្រ មនងិជ្ទាច ពងឹថ្្អក្សជ្លើជ្មរបសវ់ទាងំ
ជ្រសរង ក្សនុងការជ្រៀនសូជ្រត្ពើជនំ្ទញរស់រនានជើវតិ្ក្សនុងព្ជ្រព

 ពួក្សសត្វ នរថ្ែលជ្រត្ូវបានជ្គចប់មក្សពើព្ជ្រពមក្ស ជ្្ើយោក្ស់
ឱ្យរស់ជ្ៅថ្បក្សពើជ្មរបស់វតាងំពើតូ្ចៗមក្ស ា្មមតាមនិអាច
ថ្លងពួក្សវបានជ្ ើយ

 ពួក្សសត្វ នរពងឹថ្្អក្សជ្លើជ្មរបស់វរយៈជ្ពលជ្ជ្រចើនឆ្ន ណំាស់
(ចំជ្ ោះពកួ្សសត្វជ្ទាចៈ រ្ូត្ែលជ់្ៅ ៨ឆ្ន !ំ)

សណួំ្រ្ី ៥៖ ង្តើសតវង្នាោះខល ចមនុសសលែរឬង្្?

៧៩



 ្វូងសត្វស្វវ ថ្ែលរស់ជ្ៅថ្ក្សបរលំជ្ៅោឋ នរបស់មនុសស ជ្្ើយពួក្សវមិនខាែ ចមនុសស
 ក្សនុងចំជ្ណាមសត្វស្វវ ទាងំជ្ន្ទោះ មួយចំនួនគឺាអត្ើត្ស្វវ ចិញ្េ ឹមថ្ែលជ្រត្វូបានជ្គថ្លងជ្ោយខុសបជ្ចេក្សជ្ទ្ស
 ជ្របសិនជ្បើមនុសសជ្ៅថ្ត្បនេឱ្យចណំើ សត្វស្វវ ព្ជ្រព ពួក្សវនងឹអសមត្ថភាពក្សនុងការថ្សវងរក្សចណំើ ជ្ោយខែួនឯង

 សត្វស្វវ ទាងំជ្ន្ទោះចូលលួច មាូបអាហារនិងសាភ រជ្ជ្របើជ្របាស់ជ្្សងៗពើមនុសស
 សត្វស្វវ ទាងំជ្ន្ទោះអាចចូលក្សនុង្ទោះ អាហារោឋ ននិងហាងលក្ស់ឥវ៉ាន់
 ជួនកាលសត្វស្វវ ទាងំជ្ន្ទោះវយជ្របហារ ពាយមែជ្ណដើ មចណំើ អាហារាមយួមនុសស

 សត្វស្វវ ទាងំជ្ន្ទោះអាចាន្ទុក្សជ្មជ្រគែ៏ជ្ជ្រោោះថ្នន ក្ស់ ថ្ែលអាចចមែងមក្សមនុសសបានតាមរយៈការខាវ ចនិងខាៈំ ែូចាវ ើរុស
ថ្អជ្ប៉ាសជ្របជ្ភទ្ជ្ប (HERPES B) និងជំងឺថ្ឆ្ែឆ្ែួត្

 សត្វស្វវ ទាងំជ្ន្ទោះអាចបងែឱ្យានជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សច់រចរណ៍ ជ្ោយស្វរពួក្សវចូលចិត្េរស់ជ្ៅជតិ្ែង្ែូវជ្ពក្ស

ឧទាេរណ៍្៖ ការ ប៉េោះ ្ ងរិច កែ  រវាង មនុសសនិង ៃួកសតវសាវ   លែែ បាន                                                      
បងែង្ ើងង្ោយៃួកសតវសាវ សុាតំាម្ាល ប់របសម់នុសស 

៨០



ឧទាេរណ៍្៖ ការ ប៉េោះ ្ ងរិច កែ  រវាង មនុសសនិង ៃួកសតវសាវ   លែែ បាន                                                      
បងែង្ ើងង្ោយៃួកសតវសាវ សុាតំាម្ាល ប់របសម់នុសស 

៨១



ជ្ត្ើសត្វជ្ន្ទោះអាចថ្លង         
ជ្ៅជជ្រមក្សសមជ្រសបណាមយួ

ភាែ មៗបានជ្ទ្?

ថ្លងមិនបានជ្ទ្
យក្សជ្ៅឱ្យមជឈមណឌ ល
សជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព 

ថ្លងបាន ថ្លងវជ្ៅ

សណួំ្រ្ី ៦៖ ង្តើង្យើងអាចលែងសតវង្នាោះភាល មៗង្ៅកែងុជ្រមកសមរសបា៖មួយ  
បានលែរឬង្្?

៨២



 ការថ្លងសត្វ មិនគួរពនារជ្ពលយូរាងពើរ បើ ជ្ា៉ា ង (ឬពើរ បើព្លៃ ក្សនុងក្សរណើ ពកួ្សសត្វពស់)

 សភាពតានត្ងឹ្ែូវចិត្េ (ជំងជឺ្ហ្គសេស) និងការពនារជ្ពលជ្ោយោម នចណំើ ឬ ទ្កឹ្ស្កឹ្សជ្រគប់
ជ្រោន់ វនងឹជោះឥទ្ធពិលាអវជិជានែល់ឱ្កាសរស់រនានជើវតិ្របស់សត្វ ជ្ជ្រកាយជ្ពល
ថ្លងក្សនុងព្ជ្រព 

 ជ្ត្ើានក្សថ្នែងថ្លងសមជ្រសបណាមួយជ្ៅជិត្ជ្ន្ទោះជ្ទ្?

សណួំ្រ្ី ៦៖ ង្តើង្យើងអាចលែងសតវង្នាោះភាល មៗង្ៅកែងុជ្រមកសមរសបា៖មួយ                                                
បានលែរឬង្្? 

៨៣



ចំណុចមយួចនំនួថ្ែលជ្រត្វូគតិ្ពចិរណាមុនជ្ពលថ្លងសត្វណាមយួជ្រត្លបជ់្ៅក្សនុងព្ជ្រព្មមាត្វិញិៈ
 ក្សថ្នែងថ្លងថ្ែលសមជ្រសបនិងានសុវត្ថភិាព
 ជ្ពលជ្វលាជ្របចពំ្លៃ (ជ្ា៉ា ងណា ជ្ពលណា ជ្ពលព្លៃ ឬ យប់) និងស្វថ នភាពអាកាសធាតុ្
 ជ្ពលជ្វលាជ្របចឆំ្ន ំ (ថ្ខ ឆ្ន ំ ឬ រែូវកាល ) 

ល្ែក្ី ៦៖ ចំណុ្ច មួយចំនួនលែែរតូវ ៃិចារា៖ មុនង្ៃែលែងសតវ                                                   
រត ប់ង្ៅកែងុនរៃធម ជាតិវិញ

៨៤



ក្សថ្នែងថ្លងសត្វថ្ែលសមជ្រសបៈ
 ជ្របជ្ភទ្សត្វទាងំជ្ន្ទោះជ្រត្ូវថ្ត្ថ្លងជ្ៅក្សនុងក្សថ្នែងថ្លងសត្វណាមយួ ថ្ែលាជជ្រមក្សរបស់ពកួ្សវពើ្ មមាត្មិក្ស
 ាក្សថ្នែងថ្ែលានជ្របភពចំណើ អារហារ  ៖ ជ្ត្ើក្សថ្នែងជ្ន្ទោះានចណំើ ្មមាត្ជិ្រគប់ជ្រោន់សជ្រាបស់ត្វបន្ទទ ប់ពើថ្លងថ្ែរឬជ្ទ្?

 ឧទា្រណ៍ៈ កុ្សថំ្លងអជ្ណេើ ក្សជ្ជ្រចើនក្សាលក្សនុងជ្រសោះទ្កឹ្សតូ្ចមយួ ពើជ្ជ្រ ោះវនឹងមនិានចណំើ អាហារជ្រគប់ជ្រោន់សជ្រាបព់កួ្សវ
ទាងំអស់ជ្ន្ទោះជ្ ើយ

 ជ្ត្ើវាក្សថ្នែងថ្ែលសមជ្រសបជ្ពញមួយឆ្ន ឬំជ្ទ្? ជ្របសិនជ្បើទ្ើជជ្រមក្សជ្ន្ទោះានសភាពថ្ជ្របជ្របួលតាមរែូវកាល វមនិថ្មនា
ក្សថ្នែងថ្ែលសមជ្រសបជ្ពញមយួឆ្ន ជំ្ន្ទោះជ្ទ្។ ឧទា្រណ៍ៈ ជ្របសិនជ្បើជ្របភពទ្ឹក្សជ្រត្វូរ ើងសៃួត្ជ្ៅរែូវជ្របាងំ វាក្សថ្នែងមិនសម
ជ្រសបសជ្រាប់ថ្លងអជ្ណដើ ក្សទ្ឹក្សជ្ ើយ។

មិនថ្មនក្សថ្នែងថ្លងសត្វមយួក្សថ្នែងសមជ្រសបសជ្រាបស់ត្វជ្រគបជ់្របជ្ភទ្ជ្ន្ទោះជ្ ើយៈ ក្សថ្នែងថ្លងសត្វនើមយួៗជ្រត្វូថ្ត្បជំ្ពញឱ្យ    
ជ្រត្ូវតាមត្ជ្រមវូការចបំាច ់របស់ជ្របជ្ភទ្នើមយួៗថ្ែលជ្យើងនងឹថ្លងវ

ង្តើកលនលងលបបា៖ជា្ីតាងំលែងសតវលែែ សមរសបនិងានសវុតថិភាៃ?

៨៥



ក្សថ្នែងថ្លងសត្វថ្ែលានសុវត្ថភិាពៈ
 ានសុវត្ថិភាពពើការគរំមក្សថំ្្ងរបស់មនុសស ជ្ែើមបើកាត្់បនថយកុ្សឱំ្យានការចបស់ត្វមដងជ្ទ្ៀត្ ឬ ការបរបាញ់

 ជ្រត្ូវរក្សាការសាៃ ត្ៈ់ កុ្សំឱ្យជនខលិខូច (អនក្សជំន្ទញបរបាញ់សត្វ) ែឹងពើទ្ើក្សថ្នែងថ្ែលជ្យើងថ្លងសត្វជ្ន្ទោះ
 មិនានសក្សមមភាពកាបប់ផំ្តែ ញទ្ើជជ្រមក្សរបស់វបនេជ្ទ្ៀត្ (ការកាបជ់្ឈ្ើ)
 ានសុវត្ថភិាពពើពកួ្សសត្វជ្រសរក្សៈ

 សត្វថ្ឆ្ែនិងឆ្ម អាចរខំាននិងជ្របាញ់សត្វព្ជ្រព
 សត្វជ្រសរក្សទាងំជ្ន្ទោះអាចបងែាជងំឺែា៏នជ្ជ្រោោះថ្នន ក្សែ់ល់សត្វព្ជ្រពបាន។ ឧទា្រណ៍ែូចាៈ

 ជំងឺផ្តេ ស្វយបក្សសើជ្ក្សើត្ចំជ្ ោះ ពួក្សសត្វាន់និងទាជ្រសរក្ស ជ្្ើយឆ្ែងមក្សពពួក្សសត្វព្ជ្រព
 ជំងអុឺត្កាដ ម FMD (ជ្របជ្ភទ្ជងំឺរលាក្សជ្របអប់ជ្ជើងនងិជ្រក្សអូមាត្់) ជ្ក្សើត្ចំជ្ ោះពកួ្សសត្វជ្ោនិងជ្រក្សបើជ្រសរក្ស ជ្្ើយឆ្ែងមក្ស
ពួក្សសត្វទ្ជ្នាងនិងខទើង

ង្តើកលនលងលបបា៖ជា្ីតាងំលែងសតវលែែ សមរសបនិងានសវុតថិភាៃ?

៨៦



ង្តើកលនលងលបបា៖ជា្ីតាងំលែងសតវលែែ សមរសបនិងានសវុតថិភាៃ?

បុគគលកិ្ស ACCB ក្សំពុងថ្លងសត្វពស់ថ្នែ ន់
១ក្សាល ជ្ៅក្សនុងទ្ើជជ្រមក្សសមជ្រសបមួយ ជ្្ើយ
ាទ្ើតាងំថ្ែលានសុវត្េភិាព

ក្សថ្នែងថ្ែលានសក្សមមភាពមនុសសអ ូអរ
្ែូវខាវ ត្់ថ្ខវងជ្ជ្រចើន សបូំរសត្វចិញ្េ ឹមជ្ជ្រចើននងិ
ក្សថ្នែងជ្ជ្រោោះថ្នន ក្ស់ជ្្សងៗជ្ទ្ៀត្ ាត្បំនម់និសម
ជ្រសបែល់ការថ្លងសត្វជ្ ើយ

៨៧



 ជ្ពលជ្វលាជ្របចពំ្លៃៈ
 ពួក្សសត្វទ្ិវចរ (សត្វរក្សសុើជ្ពលព្លៃ) ជ្រត្ូវថ្ត្ថ្លងជ្ៅជ្ពលជ្រពកឹ្សជ្រពលឹម
 ពួក្សសត្វរជ្រត្ើចរ(សត្វរក្សសុើជ្ពលយប)់ ជ្រត្ូវថ្ត្ថ្លងជ្ៅជ្ពលជ្រពលប់

 ស្វថ នភាពអាកាសធាតុ្ៈ
 ពួក្សសត្វមួយចំននួថ្ែលានសភាពតានត្ងឹ្ែូវចិត្េខាែ ងំ (ជំងឺជ្ហ្គសេស)
ាការលអជ្របជ្សើរជ្រត្វូែកឹ្សជ្ៅែល់ក្សថ្នែងថ្លងសត្វនិងថ្លងពកួ្សវ ជ្ពល
ថ្ែលមិនសូវជ្ដេ ខាែ ងំ។ ជ្ជៀសវងការថ្លងសត្វជ្ពលព្លៃជ្ដដ ថ្្ងឬជ្ជ្រកាម
ក្សំជ្ៅខាែ ងំ

 ការថ្លងសត្វក្សនុងជ្ពលជ្ភែៀងខាែ ងំ អាចាន្លប៉ាោះ ល់ាអវជិជានែល់
សត្វ ាពិជ្សសពួក្សសត្វស្វែ ប

ង្ៃែង្វលារបចានំងៃ  (ង្ា៉េ ងា៖ ង្ៃែា៖ ង្ៃែនងៃ ឬ យប)់ និងសាថ នភាៃអាកាសធាតុ

៨៨



 ជ្របជ្ភទ្សត្វថ្ែលរស់ជ្ៅក្សនុងត្បំន់ែើជ្សើម គួរថ្ត្ថ្លងជ្ៅរែូវវសា
 ជ្្វើថ្បបជ្នោះជ្ែើមបើធាន្ទថ្ន ពួក្សវនឹងានចណំើ អាហារជ្រគបជ់្រោនស់ជ្រាបច់ិញ្េ ឹមជើវតិ្

 ជ្របជ្ភទ្សត្វបន្ទែ ស់ទ្ើៈ ជ្របជ្ភទ្សត្វស្វែ បមយួចនំួនមនិានវត្េានជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុាជ្ពញមយួឆ្ន ជំ្ ើយ 
 ពួក្សវជ្រត្ូវថ្ត្ថ្លងចំជ្ពលថ្ែលជ្របជ្ភទ្សត្វទាងំជ្ន្ទោះ ក្សំពុងានវត្េានជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុានងិជ្ៅក្សថ្នែងថ្លងសត្វតាមថ្បប
បទ្្មមាត្រិបស់ពួក្សវ 

 ពួក្សសត្វលមូនទាងំអស់មនិថ្មនសុទ្ធថ្ត្សក្សមមែូចោន ជ្ពញមយួឆ្ន ជំ្ន្ទោះជ្ទ្
 ពួក្សសត្វលមូនខែោះៗ អសក្សមមប៉ាុន្ទម នសបាេ ្៍ ជ្ពលថ្ែលចុោះជ្រត្ាក្សខ់ាែ ងំ វាការជ្របជ្សើរជ្រត្ូវថ្លងពួក្សវជ្ៅជ្ពលថ្ែលជ្ដេ លមម

ង្ៃែង្វលារបចាឆំ្មែ  ំ (លខា៖ ឬ រែូវា៖?) 

៨៩



ជ្ោលបំណងែ៏សំខានប់ំ្ ុត្ក្សនុងជ្ពលថ្លងសត្វណាមួយ
គឺជ្រត្ូវជ្្វើយ៉ា ងណាជ្ែើមបើកាត្ប់នថយសភាពតាមត្ងឹ្ែូវចតិ្េ
(ជំងឺជ្ហ្គសេស) ឱ្យជ្ៅានក្សជ្រមិត្ទាបបំ្ ុត្តាមថ្ែលអាច
ជ្្វើជ្ៅបាន!
ជ្ៅជ្ពលណាថ្ែលទ្ើតាងំថ្លងសត្វសមជ្រសបណាមួយជ្រត្ូវ
បានជ្ជ្រជើសជ្រ ើសរចួជ្្ើយ ជ្្ើយសត្វជ្ន្ទោះក្ស៏បានែកឹ្សជញ្ជូ ន
ជ្ៅែលក់្សថ្នែងជ្ន្ទោះជ្ោយសុវត្ថិភាពជ្្ើយថ្ែរ វាជ្រឿង
សំខាន់បំ្ ុត្ក្សនុងការថ្លងសត្វជ្ន្ទោះតាមរជ្បៀបសមជ្រសប
មួយ ថ្ែលអាច្េល់លទ្ធភាពជ្រគបជ់្រោនឱ់្យសត្វជ្ន្ទោះអាច
ចប់ជ្្េើមជើវតិ្លមើ យ៉ា ងលអបំ្ុត្។

ការលែងសតវ៖ អវីលែែគ្ួរង្ធវើ និងអវីលែែមិនគ្ួរង្ធវើ

៩០



ជ្ែើមបើថ្លងសត្វមយួក្សាលជ្របក្សបជ្ោយជ្ាគជ័យ វានស្វរៈសំខាន់ណាស់ក្សនុងការៈ 
អវើថ្ែលគរួជ្្វើ ៖
 ោក្ស់ជ្រទ្រងែកឹ្សជញ្ជូ នផ្តទ លជ់្លើែើជ្្ើយទុ្ក្សឱ្យមនុសសថ្ត្ាន ក្សគ់ត្ជ់្បើក្សជ្រទ្រង ឬ ជ្របអប់ (អនក្សែព៏្ទ្ជ្្សងជ្ទ្ៀត្គួរថ្ត្ឈ្រជ្ៅខាង
ជ្ជ្រកាយឱ្យឆ្ៃ យ ជ្្វើយ៉ា ងណាកុ្សំឱ្យសត្វែឹងខែួន ឬ ជ្មើលជ្ឃើញ)

 ឈ្រពើខាងជ្ជ្រកាយជ្របអប់ជ្្ើយជ្បើក្សចំ្ វឱ្យអស់ 
 សូមអត្់្មត្ន់ិងរក្សាភាពជ្សៃៀមស្វៃ ត្់ (បន្ទទ ប់ជ្បើក្សជ្របអប់ជ្្ើយ)
 ទុ្ក្សលទ្ធភាពឱ្យសត្វចក្សជ្ចញពើជ្របអប់ជ្ោយខែួនឯងជ្ៅជ្ពលណាថ្ែលវជ្ជ្រត្ៀមខែួនរចួជ្្ើយ។ វអាចជ្រត្ូវការជ្ពលយូរ
គួរសមថ្ែរ។ កុ្សំពាយមរុញ ឬ ជ្្អៀងជ្របអបអ់ើ!

 ជ្មើលពើចាៃ យរ្ូត្ែល់សត្វបានចូលជ្ៅក្សនុងទ្ើតាងំថ្ែលានសុវត្ថភិាព
 ពពួក្សសត្វស្វែ បនងឹទុ្ជំ្លើថ្មក្សជ្ឈ្ើថ្ក្សបរ្នងឹ។ ជ្យើងអាចរង់ចជំ្មើលរ្ូត្ែល់វជ្្ើរជ្ៅឆ្ៃ យ ប៉ាុថ្នេជ្រត្ូវជ្ៅឱ្យឆ្ៃ យពើវានចិេ

ការលែងសតវ៖ អវីលែែគ្ួរង្ធវើ និងអវីលែែមិនគ្ួរង្ធវើ

៩១



មនុសសាន ក្ស់ឯងក្សពុំងថ្លងសត្វក្សនុងរូបភាពជ្នោះ ាឧទា្រណ៍ែ៏លអ។ 
ចំណាៈំ ោក្ស់ជ្របអប់ថ្បរមុខជ្ៅទ្ើតាងំ ឬ ជជ្រមក្សថ្ែលានសុវត្ថភិាព

សាគ លៈ់ ទុ្ក្សជ្របអប់ជ្ចលថ្ត្ឯង ជ្្ើយជ្មើលពើចាៃ យរ្ូត្
ែល់សត្វបានចក្សជ្ចញជ្ៅកានទ់្ើតាងំថ្ែលានសុវត្ថភិាព

ការលែងសតវ៖ អវីលែែគ្ួរង្ធវើ និងអវីលែែមិនគ្ួរង្ធវើ

៩២



អវើថ្ែលមិនគរួជ្ វ្ើៈ 
 ជ្បើោម នការចបំាច់ កំុ្សន្ទមំនុសសជ្ជ្រចើនជ្ពក្សជ្ៅក្សថ្នែងថ្លងសត្វ
 កំុ្សបញ្ឈប់ែំជ្ណើ រែឹក្សជញ្ជូ នសត្វជ្ែើមបើលត្រូបមុនជ្ពលថ្លងសត្វ
 កំុ្សឈ្រជិត្នឹងជ្រទ្រង ឬ ជ្របអប់ោក្ស់សត្វខាែ ងំជ្ពក្ស។ ជ្ វ្ើែូចជ្នោះវទំ្នងាបណាេ លឱ្យសត្វជ្ៅសមៃំ
ក្សនុងជ្រទ្រង ឬ ជ្របអប់ទាងំភ័យខាែ ច ជ្្ើយវនឹងបជ្ងែើនសភាពតានតឹ្ង ែ្ូវចិត្េ (ជំងឺជ្ហ្គសេស)

 កំុ្សជ្ែញបជ្ងអើលសត្វឱ្យជ្ចញពើជ្របអប់ែឹក្សជញ្ជូ នជ្ោយបងខំ 
 កំុ្សអជ្រងួន ឬ ជ្ោោះជ្របអប់ជ្ែើមបើបជ្ងអើលសត្វឱ្យជ្ចញពើជ្របអប់
 កំុ្សនិយយខាែ ងំៗជ្ជ្រ ោះវនឹងជ្ វ្ើឱ្យសត្វភ័យ ជ្្ើយវនឹងមិនចក្សជ្ចញពើជ្របអប់ែឹក្សជញ្ជូ នជ្ ើយ
 កំុ្សោក់្សស្វរធាតុ្ជ្្សងៗែូចាជ្មៅកូ្សនថ្ង៉ាត្ ជ្ៅជ្លើខែួនសត្វ
 កំុ្សសរជ្សរ ឬ គូសជ្ៅជ្លើ សនូក្សអជ្ណេើ ក្សទឹ្ក្សនិងអជ្ណេើ ក្សជ្ោក្ស

ការលែងសតវ៖ អវីលែែគ្ួរង្ធវើ និងអវីលែែមិនគ្ួរង្ធវើ

៩៣



Stenkat J. et al. 2019. Wildlife and Environment Protection and Conservation, A guide book for Buddhist 
monks in Cambodia. Angkor Centre for Conservation of Biodiversity 

ឧបបសមព័នធ៖ ឯកសារង្ោង
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ទំ្ព័រ ៣៩ Nick Marx/ សមព័នធមិត្េសត្វព្ជ្រព 

ទំ្ព័រ ៤០ យ៉ា ន់ ប ុនជ្សឿង
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មជឈមណឌ លអងគរសជ្រាប់ការអភិរក្សសជើវៈចជ្រមរោះ
(ACCB) ជ្រត្ូវបានបជ្ងែើត្ជ្ ើង និងជ្របត្បិត្េិការ
ជ្ោយសនួសត្វ អាល់វតិ្ជ្្ឿសសូមុឹនជ្សទឿ
Allwetterzoo Münster។ ACCB គឺា
មជឈមណឌ លអភិរក្សសសត្វព្ជ្រពមុនែំបូងជ្គបងអស់
មួយជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា ថ្ែលានទ្ើតាងំជ្ៅជ្ជើង

ភនំក្សាលស្វព ន ចាៃ យជ្របថ្្លា ៥០គើ ូថ្ម៉ាជ្រត្ ខាងជ្ជើងត្ំបន់អងគរ ថ្ែលា
ជ្បត្ិក្សភណឌ ពិភពជ្លាក្សែ៏លបើលាញមួយ ទ្ទ្ួលស្វគ ល់ជ្ោយអងគការយូជ្ណសែូ។
ាជ្រៀងរល់ឆ្ន ំ សត្វព្ជ្រពរប់រយក្សាលជ្រត្ូវបានស្វេ រនើត្ិសមបទា ជ្្ើយថ្លងជ្រត្ ប់
ជ្ៅក្សនុងព្ជ្រព្មមាត្ិវញិ (ជ្របសិនជ្បើអាច)។ ជ្លើសពើជ្នោះជ្ទ្ៀត្ ACCB បានអនុវត្េ
សក្សមមភាពអប់របំរសិ្វថ ន ជ្ែើមបើជ្លើក្សក្សមពស់ការយល់ែឹងអំពើការគំរមក្សំថ្្ងន្ទន្ទ
ថ្ែលប៉ាោះ ល់ែល់ជ្របជ្ភទ្សត្វព្ជ្រពថ្ែលរងជ្ជ្រោោះជិត្្ុត្ពូជជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។
ជ្សៀវជ្ៅ នើត្ិវ ិ្ ើព្នការសជ្ហ្គ គ្ ោះសត្វព្ជ្រព ចប់សត្វព្ជ្រព និងថ្លងសត្វព្ជ្រព ជ្នោះ
ជ្រត្ូវបានជ្រៀបចំជ្ ើងជ្ែើមបើោជំ្រទ្ ពជ្រងឹងសមត្ថភាពែល់ជ្រពោះសងឃពុទ្ធស្វសន្ទថ្ែល
បានចូលរមួយ៉ា ងសក្សមមក្សនុងក្សិចេការ រ និងអភិរក្សសសត្វព្ជ្រពជ្ៅជ្របជ្ទ្សក្សមពុា។

អងគការ WWF បជ្ជ្រមើការ្រជ្ៅាង ១០០ជ្របជ្ទ្ស ជ្ែើមបើ
ការក្សស្វងអន្ទគត្សជ្រាប់ការរស់ជ្ៅជ្របក្សបជ្ោយភាព
សុខែុមរមន្ទរវងមនុសសាមួយនឹង ្មមាត្ិ។ ជ្ោយស្វរ
សុខុាលភាពរបស់មនុសស សត្វព្ជ្រព និងបរសិ្វថ ន្មមាត្ិ ជ្រត្ូវ
បាន្ារភាជ ប់ោន យ៉ា ងជិត្សនិទ្ធ ជ្ទ្ើប WWF អនុវត្េន៍តាម
យុទ្ធស្វហ្គសេសា្រណក្សមម ជ្ែើមបើជ្ឆ្ព ោះជ្ៅសជ្ជ្រមចជ្ោលជ្ៅ
ការ្ររបស់ខែួន។ WWF ខិត្ខំថ្លរក្សា ការ រ្មមាត្ិ
ក្សនុងពិភពជ្លាក្ស ជួយែល់ជ្របាជន ឱ្យរស់ជ្ៅជ្របក្សបជ្ោយ
និរនេរភាព និងចត់្វធិានការជ្ែើមបើជ្របយុទ្ធជ្របឆ្ងំនឹង ការថ្ជ្រប
ជ្របួលអាកាសធាតុ្។

ក្សមមវ ិ្ ើ ជំជ្នឿ និងគុណត្ព្មែ របស់ WWF
ថ្ែលបានឧបត្ថមភជ្សៀវជ្ៅមគគុជ្ទ្ទសក៏្ស
ជ្នោះជ្ ើង ជ្ែើមបើជ្ក្សៀរគរ ឱ្យានការចូលរមួពើ
ថ្នន ក់្សែឹក្សន្ទមូំលោឋ ន និងស្គមន៍ តាម
ថ្បបបទ្ជំជ្នឿអរបូិយ ស្វសន្ទ និងវបប្ម៌
ជ្រពមទាងំគុណជ្របជ្យជន៍របស់ពួក្សជ្គ។


